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Αθηένςμα ζηεκ Γιηά 
 

[Φσηνγξαθία: Άξεο Παχινο] 



Πειίηη Καηά Σφπνπο Αγξνθηήκαηα 

www.peliti.gr  Σεχρνο 8
ν
 ΢επηέκβξηνο 2008-2009 

 

 56 

Δ.1. Σεξ ειηάξ ημ δάθνο 

 
   Σν ιατθφ παξακχζη απφ ηε ΢άκν πνπ αθνινπζεί καο ην αθεγήζεθε ε Αγλή 

΢ηξνπκπνχιε θαη ζηάζεθε ε αθνξκή λα γίλεη απηφ ην αθηέξσκα ζηελ Διηά. 

 

   «Μηα θνξά ήηαλε κηα θφξε θησρή, κα πνιχ εχκνξθε. Έλαο πινχζηνο ηελ είδε 

θαη ηελ πήξε θαη ηελ έθαλε ςπρνθφξε ηνπ. Μηα κέξα ηελ έζηεηιε λα καδέςεη 

ειηέο απ’ ηα δέληξα ηνπ θη εθεί πνπ ζχλαδε, βξίζθεη έλα δάθξπν ηεο ειηάο, ην 

βάδεη ζην ζηφκα ηεο θη νιίγν θαη’ νιίγν ην θαηαπίλεη. Ακέζσο ε θφξε 

γθαζηξψλεηαη, ρσξίο λα ηελ θαηαιάβεη θαλέλαο. Μα ζαλ εγίλεθε ηεζζάξσλ 

πέληε κελψλ, ν ςπρνπαηέξαο ηεο ζαλ λα ην εθαηάιαβε θη αξρίλεζε λα ηελ αξσηά 

πνηνο καζέ ηελ αγθάζηξσζε, θη επεηδή εθείλε έιεγε πσο δελ μέξεη, ν 

ςπρνπαηέξαο ηεο ηελ έπηαζε ζην μχιν. Σέινο πάλησλ, ζαλ εγίλεθε ελληά κελψλ, 

εγέλλεζ’ έλα παηδί αξζεληθφ· κα ζαλ ην γελλνχζε, νχια ηα βνπλά εζεηνχληαλ θη 

εκνχγθξηδαλ θη νη δξάθνληεο νχινη νπξιηάδαλ θαη ε θφξε μαλαγίλεθε παξζέλα. 

Ο ςπρνπαηέξαο ηεο έκελε εθζηαηηθφο ζ’ φι’ απηά θαη ηελ αξσηνχζε: 

-Πψο ζπλέβεθε απηφ ην πξάγκα;  

Καη ε θφξε ηνπ είπε: 

-Σελ εκέξα πνπ κ’ έζηεηιεο λα ζπλάμσ ειηέο, εχξα έλα δάθξπ, ην ΄θαγα θη 

εγθαζηξψζεθα. 

Σν παηδί ην βαθηίζαλε θαη ην βγάιαλε ηεο Διηάο ην Γάθξπ θαη ζαλ κεγάισζε ην 

βάλαλε ζην ζρνιείν θαη ηφζν πξφθνςε, πνπ φηαλ έγηλε δεθανρηψ ρξνλψ, ήμεξε 

νχια ηα γξάκκαηα. Μηα κέξα ιέεη ην παηδί ηνπ ςπρνπαηέξα ηνπ: 

-Φπρνπαηέξα, πήγαηλε λα κνπ θάκεηο κηα ηνπνχδα [ξφπαιν] λα είλαη έσο δέθα 

θαληάξηα θη εγψ δελ κπνξψ λα θάκσ εδψ. 

Πάγεη ν ςπρνπαηέξαο ηνπ ζ’ έλα γχθην θαη θάλεη κηα ηνπνχδα δέθα θαληαξηψλ 

θαη ηνπ ηελ θέξλεη θνξησκέλε ζ’ έλα ακάμη, πνπ ηξαβνχζαλε δέθα βφδηα. ΢αλ 

ηελ είδε ην παηδί, ηελ πηάλεη ζην ρέξη ηνπ θαη ιέεη: 

-Απηή είλαη κηθξή. Να κνπ θάκεηο κηα εηθνζηπέληε θαληαξηψλ. 

Πάεη ν ςπρνπαηέξαο πάιη ζην γχθην θαη ηνπ παξαγγέιλεη κηαλ άιιε ηνπνχδα 

εηθνζηπέληε θαληαξηψλ. Καη ζαλ ηελ είδε ην παηδί θαη ηελ έπηαζε, ιέεη: 

-Ναη, απηή είλαη ηνπ ρεξηνχ κνπ. Αο ηελ πεηάμσ λα δσ σο πνχ ζα πάεη. 

Σελ πεηάεη ινηπφλ θαη πάεη δπν ψξεο καθξηά. Πάεη ην παηδί γηα λα ηελ εχξεη θη 

εθεί πνπ πήγαηλε, απαληά ζην δξφκν έλα δξάθν πνπ έβγαδε θππαξίζζηα θαη ηα 

΄θαλε ζθνηληά. 

-Ώξα θαιή, παιηθάξη, ιέεη ηνπ δξάθνπ. 
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-Ση παιηθάξη είκ’ εγψ; ιέεη ν δξάθνο, παιηθάξη είλαη ηεο Διηάο ην Γάθξπ. 

-Καη ην γλσξίδεηο ηεο Διηάο ην Γάθξπ ζαλ ην ηδείο; ιέεη ην παηδί. 

-Όρη, ιέεη ν δξάθνο. 

-Δγψ είκαη, ιέεη ην παηδί, θη ακέζσο ν δξάθνο ηνπ θίιεζε ην ρέξη.  

-Μήπσο άθνπζεο λα πεξλά απ’ εδψ θακηά ηνπνχδα; αξσηά ην παηδί. 

-Άθνπζα ην βνπεηφ ηεο, ιέεη ν δξάθνο, θη έπεζα θάησ. 

-Έξρεζαη καδί κνπ; 

-Έξρνκαη, ιέεη ν δξάθνο. 

Φεχγνπλ ινηπφλ κε ην δξάθν θαη πάλε θαη βξίζθνπλ ηελ ηνπνχδα. Σελ πηάλεη 

πάιη ην παηδί θαη ηεο δίλεη κηα θαη πάεη άιιεο δπν ψξεο καθξηά. Κεη ινηπφλ πνπ 

πήγαηλαλ γηα λα ηελ εχξνπλ, απαληνχλε έλαλ άιιν δξάθν θαη ήηαλε πεζκέλνο 

κεο ζηνλ πνηακφ θη είρ’ αλνηρηφ ην ζηφκα ηνπ θη έηξερε ην λεξφ κέζα θαη δελ ην 

άθελε λα πάεη ζηελ πφιε. 

-Ώξα θαιή, παιηθάξη, ηνπ ιέεη ηεο Διηάο ην Γάθξπ. 

-Ση παιηθάξη είκ’ εγψ; Παιηθάξη είλαη ηεο Διηάο ην Γάθξπ, ιέεη ν δξάθνο. 

-Δγψ, ιέεη ην παηδί, είκαη ηεο Διηάο ην Γάθξπ· κα κελ άθνπζεο λα πεξάζεη απ’ 

εδψ θακηά ηνπνχδα; 

-Άθνπζα ην θχζεκά ηεο, ιέεη ν δξάθνο, θη απ΄ ην θφβν κνπ άθεζα ην λεξφ θη 

επήξε κπξνζηά νχια ηα ρσξάθηα. 

-Έξρεζαη καδί κνπ; ιέεη ην παηδί. 

-Έξρνκαη· 

Καη θηλήζαλε λα βξνπλ ηελ ηνπνχδα. ΢αλ ηελ εχξαλε, ηελ πηάλεη πάιη ην παηδί 

θαη ηε ξίρλεη θαη πάεη δπν ψξεο καθξηά. Κεη ινηπφλ πνπ πεγαίλαλε λα ηελ 

επξνχλε, απαληνχλε έλα άιιν δξάθν, πνπ ήηαλε κέζα ζ’ έλα βαζχ πνηακφ θη 

είρε, κε ζπκπάζεην, ηε θχζε ηνπ γεθχξη θη απεξλνχζαλ απ’ επάλνπ δηαθφξσλ 

εηδψλ δψα θη αλζξψπνη. 

-Ώξα θαιή, παιηθάξη, ηνπ ιέεη ηεο Διηάο ην Γάθξπ. 

-Ση παιηθάξη είκ’ εγψ; Παιηθάξη είλαη ηεο Διηάο ην Γάθξπ, ιέεη ν δξάθνο.  

-Να ην δεηο ην γλσξίδεηο; ιέεη ην παηδί. 

-Όρη. 

-Δγψ ην ινηπφλ είκαη. Έξρεζαη καδί κνπ; 

-Έξρνκαη, ηνπ ιέεη ν δξάθνο. 

-Μελ άθνπζεο λα πεξάζεη απ’ εδψ θακηά ηνπνχδα; 

-Άθνπζα ην θχζεκά ηεο, ιέεη ν δξάθνο, θη απφ ην θφβν κνπ ράιαζα ην γεθχξη θη 

έγηλε κεγάινο αθαληζκφο. 

-Πάκε λα ηελ βξνχκε, ιέεη ην παηδί. 
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Πήγαλ ινηπφλ θη επξήθαλ ηελ ηνπνχδα· ηελ πηάλεη πάιη ην παηδί, ηεο δίλεη κηα 

θαη πάεη άιιεο δπν ψξεο καθξηά. Δθεί πνπ πήγαηλαλ λα ηελ βξνχλε ηελ ηνπνχδα, 

βξίζθνπλ κηαο δξαθφληηζζαο θφξε, πνπ, κε ζπγρψξεζε θαηνπξνχζε θη αιέζαλ 

εθηά κχινη. 

-Ώξα θαιή, δξαθφληηζζαο θφξε, ιέεη ην παηδί, πνιχ αλδξεία είζαη. 

-Αλδξείνο είλαη ηεο Διηάο ην Γάθξπ, ιέεη ε θφξε. 

-Δγψ είκ’ εθείλνο. Μελ άθνπζεο λα πεξάζεη θακηά ηνπνχδα απ’ εδψ; 

-Άθνπζα ην θχζεκά ηεο, ιέεη ε θφξε, θη απφ ην θφβν κνπ ραζνκέξεζαλ 

θάκπνζε ψξα νη κχινη. 

-Καη δελ μέξεηο πνχ πήγε; 

-Θαξξψ πσο πήγε ζην ζπίηη καο. 

-Δίλαη καθξηά ην ζπίηη ζαο απ’ εδψ; 

-Δίλαη σο κηα ψξα. 

-Άληε λα καο ην δείμεηο. 

΢εθψλεηαη ε θφξε θαη παίξλεη ηεο Διηάο ην Γάθξπ θαη ηνπο ζπληξφθνπο ηνπ θαη 

πάεη ζην ζπίηη ηεο. ΢αλ ηελ είδε ε κάλα ηεο ε δξαθφληηζζα κ’ απηνχο, πνιχ ηεο 

εθαθνθάλεθε θη αξπάδεη έλα πεχθν θαη ηξέρεη θαη’ επάλσ ηνπο. Σφηε ιέεη ε 

θφξε: 

-Με, γηαηί είλαη ηεο Διηάο ην Γάθξπ. 

Κη ακέζσο ε κάλα άθεζε ηνλ πεχθν θαη πήγε θαη ηνπο επξνζθχλεζε θαη ηνπο 

ιέεη: 

-Καιψο νξίζαηε. 

Σφηε ηεο Διηάο ην Γάθξπ ηεο ιέεη: 

-Μελ ήιζε εδψ ε ηνπνχδα κνπ;  

-Δδψ είλαη, ηνπ ιέεη εθείλε, θη νιίγν έιεηςε λα κνπ ραιάζεη ην παιάηη. Μφλν 

ηψξα ζέισ λα δσ ηελ αλδξεία ζαο. Έρσ εθηά θαδάληα θαη ζην θαζέλα βξάδεη έλα 

βφδη. Όπνηνο απφ ηνπο ηέζζαξνχο ζαο θάεη θαη ηα εθηά βφδηα, ζα ηνπ δψζσ ηελ 

πην φκνξθε θφξε κνπ, πνπ ΄ρσ ζην παιάηη. 

-Απηφ ρνιηάο; ιέεη εθείλνο πνπ είρε ηνλ πνηακφ ζην ζηφκα ηνπ. Δγψ ηα ηξψγσ. 

Καη ρινχπ! κηα, θαηεβάδεη θαη ηα βφδηα θαη ηα θαδάληα. 

-Χ! θαθφκα, ιέεη ε δξαθφληηζζα, εζχ ξνχθεμεο θαη ηα θαδάληα. Δκείο ηέηνηα 

ζπκθσλία δελ είρακε. 

Κη έηζη επήξε ηελ θφξε. Έπεηηα ιέεη πάιη ε δξαθφληηζζα: 

-΢αο βάδσ θη έλα άιιν λα θάκεηε. Βιέπεηε απηή ηελ θαξπδηά; Πνηνο απφ ζαο 

είλαη άμηνο κε κηα ηηλαμηά λα θαηεβάζεη νχια ηα θαξχδηα θάηνπ; 

-Ακ, ηέηνην κηθξφ πξάκα ζέιεηο; ιέεη εθείλνο πνπ είρε, κε ζπκπάζην, ηε θχζε ηνπ 

γεθχξη. Δγψ είκαη. Μα ηί ζα κνπ δψζεηο; 
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-Θα ζνπ δψζσ ηελ θφξε κνπ πνπ, κε ζπρψξεζε, θαηνπξεί θη αιέζνπλ νη κχινη. 

-Καιά, ιέεη ν δξάθνο θαη πηάλεη, κε ζπρψξεζε, ηε θχζε ηνπ κε ηα δπν ηνπ ρέξηα 

θαη δίλεη κηα ηεο θαξπδηάο, πνπ πέηαμε θάησ νχια ηα θαξχδηα θαη ηελ θαξπδηά 

αθφκα. 

-Αρ, θαεκέλε, εζχ έξημεο θαη ηελ θαξπδηά αθφκα, ιέγεη ε δξαθφληηζζα. Όκσο 

πάξε ηελ θφξε κνπ, γηαη’ εχξεο ην ηαίξη ζνπ. Σψξα φπνηνο κπνξεί λα βγάιεη 

απηά ηα ηξία θππαξίζζηα λα ηα θάκεη πιεμνχδα, ζα πάξεη θη εκέλα. 

-΢ηάζνπ, ιέεη εθείλνο ν δξάθνο πνπ έβγαδε ηα θππαξίζζηα θαη ηα ΄θαλε ζθνηληά. 

Δγψ ζα ηα βγάισ θαη ζα ηα θάκσ πιεμνχδα. Δγψ φκσο δελ ζα ζε πάξσ, κφλν ζα 

πάσ κε ηνλ αθέληε, ηεο Διηάο ην Γάθξπ. 

Έβγαιε ην ινηπφλ ηα ηξία θππαξίζζηα θαη ηα ΄θακε πιεμνχδα θαη ηελ πέηαμε θη 

επήγε κε ηεο Διηάο ην Γάθξπ. Έηζη πεξπαηήζαλε κηα βδνκάδα θη εθζάζαλε ζε 

κηα σξαία πνιηηεία θη εθεί ήηαλ έλαο βαζηιέαο, πνπ είρε κηα θφξε πνιχ φκνξθε 

θαη είρε ζαξάληα θαπιάληα [ηίγξεηο] θαη ηελ εθχιαγαλ γηα λα κελ παλ νη δξάθνη 

θαη ηελ πάξνπλ. Σν ‘καζε ηεο Διηάο ην Γάθξπ θαη ιέεη ηνπ ζπληξφθνπ ηνπ ηνπ 

δξάθνπ: 

-Πάκε λα πάξνπκε ηελ θφξε; 

Κη ν ζχληξνθφο ηνπ ιέεη: 

-Φνβνχκαη ηα θαπιάληα. 

-Ακ, απηή ε ηνπνχδα ηη θάλεη; ηνπ ιέεη ηεο Διηάο ην Γάθξπ. 

Δπήγαλ ην ινηπφλ, θαη ηα θαπιάληα ζαλ ηνλ είδαλ, ηνλ επξνζθχλεζαλ. Κη ν 

βαζηιέαο θνβήζεθε ζαλ η’ άθνπζε θαη είπε: 

-Πνηνο είζαη ζπ, πνπ ζ’ επξνζθχλεζαλ ηα θαπιάληα κνπ, πνπ ηα θνβνχληαη θαη 

νη ζαξάληα δξάθνη; 

-Δγψ είκαη, ιέεη εθείλνο, ηεο Διηάο ην Γάθξπ. 

Σφηε ιέεη ν βαζηιέαο: 

-Κη εγψ ζ’ επεξίκελα ηφζν θαηξφ λα έξζεηο λα ζνπ δψζσ ηελ θφξε κνπ. 

Κη ακέζσο έθακε ηνλ γάκν θαη ηνλ έθακε θαη βαζηιέα ζηνλ ηφπν ηνπ θη έδσζε 

χζηεξα ηελ άδεηα θη εθχγαλ ηα θαπιάληα. 

Μήη’ εγψ ήκνπλα θεη, κήηε ζεηο λα ην πηζηέςεηε. 

 
[΢εκείσζε: Σνπνχδα ζα πεη ξφπαιν φπσο ηνπ Ζξαθιή, θηηαγκέλν απφ αγξηειηά] 

 

Δπραξηζηνχκε ζεξκά φινπο φζνπο καο ζηείιαηε πιηθφ γηα ηελ ειηά 
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Δ.2. Κνεηηθέξ μακηηκάδεξ γηα ημ ιάδη 
 

Σνπ Κσζηή Φξαγθνχιε 
 

Σν ιηόςσκν κ’ αλέζξεςε θη ε ιαδσηή θνπινύξα 

ηα ελελήληα πέξαζα θαη πνξπαηώ ζηγνύξα. 
 

’Πνπ ηξώεη ιάδη θαη ςσκί (γ) ή ιαδσηό πηηάξη 

δελ ηνλέ πηάλνπλ ζατηηέο ηνπ ραξνθαθειάξε 
 

Σν ιάδη ην ‘ πεςε ν Θεόο λα ην ’ρνκε αληηζηύιη 

γηα δπλακάξη ζηε δσή ζηνλ ηάθν καο θαληήιη. 
 

Σα κάηηα ζνπ ’λαη ζαλ ειηέο απάλσ ζην θισλάξη 

ηα θξύδηα ζνπ θακαξσηά ζα δπν κεξώ θεγγάξη. 
 

Άκα ’ρσ ’γσ ζην ζπίηη κνπ θξαζί, ςσκί θαη ιάδη 

Ρήγαο κε ηε γπλαίθα κνπ θνηκνύκαη θάζε βξάδπ. 
 

’Πνπ ηξώεη ιάδη πνξπαηεί ζηνπ Δηγελή ηα δάια 

κα θαη ζηα ρξόληα μεπεξλά ην γέξν Μαζνπζάια 
 

Σν ιηόιαδν ζέιεη λα βγεη ίδξσ πνιύ θαη θόπν 

κα’ λαη ζξνθή θαη γηαηξηθό ζηζη πόλνπο ησλ αλζξώπσ. 
 

Γηάλλεο Γατηαλάθεο 

Πξνηνύ θαλνύλ νη κεραλέο, ηα δίρηπα όηαλ δελ ήζαλ, 

Ξάξγεηα πνπ’ραλ νη ειηέο θαη παηδσκή πεξίζζηα! 
 

Αλάπιεο ζηξώλαλε-πσο ηζη κεηαθηλνύζαλ; 

Οιόηεια κε ηε βξνρή κνιύβη θαηαληνύζαλ. 
 

Δελ είραλ νύηε πιαζηηθά ξαβδηά, θαηζνύλεο κόλν 

Καη ληέκπιεο γηα λα θηάλνπλε θάζε κεγάιν θιώλν. 
 

Σα δέληξα ηα θιαδεύαλε αξά θαη πνπ ή θαζόινπ 

Κη εζώξγηεο θιώλνπο πέλη’ νξγηέο, γθξεκίζηξεο ηνπ δηαόινπ! 
 

Οη άληξεο βγαίλαλε εθεηά θαη ην γπλαηθιόη 

Έζηξσλαλ θη εμεζηξώλαλε, θάλαλ ην μππνιόη. 
 

(Πεξηνδηθφ «Γεξαπεηξίηηθε Απφπεηξα», η..24, Γεθέκβξηνο 1996, ζ. 7) 
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Δ.3. Η ειηά ζηεκ πμνεία ημο πνόκμο 
 

Κείκελν: Σεισληάηνπ Πεξκάλζε 

Φσηνγξαθία: Άξεο Παχινο 

«αξραία ειηά ζηελ Αίγηλα» 

 

Ελιά ή Ελαιόδεντρο ή Ελαία 
Δίλαη δέληξν αησλφβην 

θαη αεηζαιέο. Ζ ειηά 

θχηξσζε ζηε γε πνιιέο 

δεθάδεο ρξφληα πξηλ ηελ 

εκθάληζε ηνπ 

αλζξψπνπ. Απηφ 

απνδεηθλχεηαη απφ 

επξήκαηα ζε αλζξαθν-

θφξα ζηξψκαηα ηεο 

Κχκεο ηεο Δχβνηαο. 

΢ηελ Αίγππην βξέζεθαλ 

κνχκηεο κε ζηεθάλη απφ 

θιαδηά ειηάο ζην θεθάιη 

θαη ην πεξηζηέξη αλήγγεηιε ζηνλ Νψε ην ηέινο ηνπ θαηαθιπζκνχ θέξλνληαο ζην 

ξάκθνο ηνπ θιαδί ειηάο. Ζ ζεά Αζελά θχηεςε ηελ πξψηε ειηά ζην Δξερζείν ηεο 

Αθξφπνιεο. Ζ ειηά ήηαλ αθηεξσκέλε ζηελ ζεά Αζελά. Σν ξφπαιν ηνπ Ζξαθιή 

ήηαλ απφ αγξηειηά φπσο ιέεη ν Παπζαλίαο, θαη κ’ απηφ ζθφησζε ηνλ ιένληα ηεο 

Νεκέαο. Καηά ηνλ Οβίδην ν βνζθφο Αηπνχινο ελνρινχζε άζεκλα ηηο Νχκθεο θαη 

νη ζενί ηνλ κεηακφξθσζαλ ζε ζάκλν αγξηειηάο. Ζ βνπιή ηνπ Αξείνπ Πάγνπ 

θαηαδίθαδε ζε ζάλαην φπνηνλ μεξίδσλε ή θαηέζηξεθε ηελ ειηά. Θεσξνχζαλ φκσο 

ηελ ειηά ζχκβνιν εηξήλεο θαη ζηε κεηαζαλάην δσή, βιέπνπκε ηνλ Ακθηάξαν λα 

θαηεβαίλεη ζηνλ Άδε θξαηψληαο θιαδί ειηά. Λέγεηαη ηέινο φηη ν ΢ιήκαλ βξήθε 

ζηηο Μπθήλεο θνπθνχηζηα ήκεξεο ειηάο. 

 

   Ο θαζεγεηήο ηνπ Παλεπηζηεκίνπ ηεο Αζήλαο Δπάγγεινο Βεληδέινο έρεη 

αλαθνηλψζεη ηε ρξνλνιφγεζε απνιηζσκέλσλ θχιισλ ειηάο πνπ βξέζεθαλ ζηε 

΢αληνξίλε θαη ζηε Νίζπξν, πξνζδηνξίδνληαο ηελ ειηθία ηνπο γχξσ ζηα πελήληα 

– εμήληα ρηιηάδεο ρξφληα! Πξφθεηηαη γηα απνιηζσκέλα θχιια ηνπ θπηνχ Olea 

Europaea, πνπ ηψξα πηα είλαη βέβαηνη γηα ην φηη ππήξρε θαη ππνζέηνπκε πσο 

ζπλφδεςε ηνλ άλζξσπν αθφκε θαη ζηα πνιχ πξψηκα ζηάδηα ηεο εμειηθηηθήο ηνπ 

πνξείαο.  
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Δ.4. Οη μανηονίεξ ηεξ Γναμμηθήξ Β 
 

   Γηα ηελ εθκεηάιιεπζε ηεο ειηάο ζεκαληηθφηαηεο είλαη θαη νη γξαπηέο 

καξηπξίεο πνπ απνθξππηνγξαθνχληαη ζηηο πηλαθίδεο ηεο Γξακκηθήο Β 

(εκθαλίδεηαη κε ηα λέα αλάθηνξα ηεο Κξήηεο γχξσ ζηα 1.500 π.Υ. Οη πηλαθίδεο 

ηεο ειηάο είλαη γχξσ ζηα 1.200-κε 1.300 π.Υ.) πνπ αλαθαιχθζεθαλ ζηελ Κλσζφ, 

ηελ Πχιν θαη ηηο Μπθήλεο. Απφ απηέο αληινχκε ζεκαληηθέο πιεξνθνξίεο γηα ηε 

ρξήζε ηνπ ειαηφιαδνπ ζηελ θαζεκεξηλή δσή, ηηο ζξεζθεπηηθέο ηειεηέο, ηηο 

εκπνξηθέο δξαζηεξηφηεηεο, ηηο βηνηερληθέο αζρνιίεο (αξσκαηνπνηία, 

βπξζνδεςία, πθαληηθή, θ.ιπ.).  

 

Σν ηδεφγξακκα ηνπ 

ειαηνδέληξνπ ζπλαληάηαη ζηηο 

πηλαθίδεο ηεο Γξακκηθήο Α 

Γξαθήο (μεθηλάεη πεξίπνπ ζην 

2.000-2.500 π.Υ.). Σν ίδην 

ηδεφγξακκα επηβηψλεη θαη κεηά 

ηελ θαηαζηξνθή ηνπ Μηλσηθνχ πνιηηηζκνχ θαη ην ζπλαληάκε ζηηο κπθελατθέο 

πηλαθίδεο ηεο Γξακκηθήο Β. ΢ηηο πηλαθίδεο ηεο Γξακκηθήο Β γηα πξψηε θνξά 

γίλεηαη ζαθήο δηαρσξηζκφο κεηαμχ ηνπ δέληξνπ ηεο ειηάο, ηνπ ειαηφιαδνπ θαη 

ηνπ θαξπνχ, ν νπνίνο θαη απνδίδεηαη κε ηε κνξθή ελφο άλζνπο κε ηξία πέηαια. 

Γηα ην ιφγν απηφ ρξεζηκνπνηήζεθαλ (πηζαλφλ) απφ ηνπο γξαθείο ηεο επνρήο ηξία 

δηαθνξεηηθά ηδενγξάκκαηα  

 

 

 

….Λάκπνπλ ηα γαιαλά η’αθξνγηάιηα 

ηεο ληνχηζηθεο Διιάδαο 

ην ήκεξν θσο κε ζηηο παιηέο ειηέο 

ζηαινβνιάεη θαη αρλίδνπλ… 

 

Νίθνο Καδαληδάθεο 

(Οδύζζεηα, ΢ 270-271) 

 

 
[Φσηνγξαθία: Άξεο Παχινο] 
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Δ.5. Γίδε ειηάξ πμο ακαθένμκηαη ζηα ανπαία θείμεκα  

 

Καιιηζηέθαλνο: Αλαθέξεηαη απφ ηνλ Αξηζηνηέιε θαη πξφθεηηαη γηα ηελ 

αγξηειηά πνπ θπφηαλ ζηελ Οιπκπία θαη απφ ηελ νπνία θηηάρλνληαλ ηα ζηεθάληα 

ησλ Οιπκπηνληθψλ.  

Φαπιία ή Φαύιηνο: Αλαθέξεηαη απφ ην Θεφθξαζην σο πνηθηιία ρσξίο κεγάιν 

ελδηαθέξνλ, κε ιεπθφ θαη κηθξνχ κεγέζνπο θαξπφ.  

Δρίλνο: Σα θχιια ηεο πνηθηιίαο απηήο έθεξαλ ζηελ απφιεμή ηνπο κηα κεγάιε 

άθαλζα.  

΢ηεκθπιίηεο: Απηή έθεξε θαξπνχο κειαλνχο, θαηάιιεινπο λα γίλνπλ κε 

ζχλζιηςε ζιαζηνί θαη λα παξαζθεπαζηνχλ κε αιάηη. Απφ ηνλ Ηππνθξάηε νη ειηέο 

απηέο θαινχληαη «ηξχγεο ζηεκθπιίηηδεο». Οη ειηέο πνπ είραλ πξνζβιεζεί απφ ην 

δάθν ή απφ ζθψιεθεο νλνκάδνληαλ «πηηπξίδεο».΢χκθσλα κε άιινπο ζπγγξαθείο 

«πηηπξίο ή επίηπξηο» ήηαλ είδνο αιαηηζκέλσλ ειηψλ.  

Μνξία: Αλαθέξεηαη απφ ηνλ Αξηζηνθάλε θαη πξφθεηηαη γηα ηελ ήκεξε ειηά, 

δειαδή ηελ ηεξή ειηά ηεο ζεάο Αζελάο, πνπ βξηζθφηαλ ζην ζεθφ ηνπ Δξερζείνπ, 

θαη απφ ηελ νπνία εμαπιψζεθε ε θαιιηέξγεηα ηνπ ηεξνχ δέληξνπ ζ’ νιφθιεξε 

ηελ Αηηηθή.  

Γξππεπήο ή Ρπζζή: Δίδνο ειηάο πνπ έθεξε κεγάιν θαξπφ, ζαλ βειαλίδη, 

σξίκαδε δε κφλνο ηνπ πάλσ ζην δέληξν θαη ηειηθά έπεθηε αθνχ ζπξξηθλσλφηαλ. 

Οη ειηέο απηέο παξαζθεπάδνληαλ κε άθζνλν αιάηη θαη πηζαλψο έκνηαδαλ κε ηηο 

θξεηηθέο αιαηζνιηέο.  

Ραθαλίο: Δίδνο ειηάο πνπ ν θαξπφο ηεο έκνηαδε κε ξαθαλίδα, δειαδή κε ξαπάλη.  

Νίηξηο: Δίδνο ειηάο, ηεο νπνίαο νη θαξπνί παξαζθεπάδνληαλ επίζεο κε αιάηη.  

Κνιπκβάο ή Νεθηξίο ή Βνκβία: Οη θαξπνί ηεο δηαηεξνχληαλ νιφθιεξνη κέζα 

ζε άξκε θαη ιάδη. Πξφθεηηαη γηα ηηο ειηέο πνπ ζήκεξα νλνκάδνληαη θνιπκβάδεο 

ή θνιπκπηζηέο.  

Αικάο ή Τπνπάξζελνο: Ο θαξπφο ηεο δηαηεξνχληαλ επίζεο κέζα ζε άξκε.  

Οξράο ή Οξρέκωλ: Δίδνο ειηάο πνπ ν θαξπφο ηεο είρε ζρήκα φξρε.  

Γεξγέξηκνο ή Ιζράο: Δίδνο ειηάο πνπ ν θαξπφο ηεο έπεθηε απφ ην δέληξν κεηά 

απφ πιήξε σξίκαλζε.  

Γνγγπιίο: Πνηθηιία πνπ νη θαξπνί ηεο έκνηαδαλ κε ηνπο ρνπξκάδεο.  

Σξάκπεινο: Άγλσζηε κέρξη ζήκεξα πνηθηιία ειηάο.  

Ιζρπάο: Πνηθηιία ηεο νπνίαο ν θαξπφο είρε ζρήκα λεθξνχ.  

Λεπθόθαξπνο: Πξφθεηηαη κάιινλ γηα ηελ ίδηα πνηθηιία κε ηελ Φαπιία. 
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Δ.6. ΢οιιμγή θαη εγθαηάζηαζε γεκεηηθμύ οιηθμύ ειηάξ ζημ 

αγνόθηεμα ημο Αιελάκδνεημο Σεπκμιμγηθμύ Eθπαηδεοηηθμύ 

Ιδνομάημξ Θεζζαιμκίθεξ (Α.Σ.Γ.Ι.ζ) 
 

Αζαλάζηνο Κσλζηαληίλνπ Ρνχκπνο 

Καζεγεηήο 

΢ρνιή: Σερλνινγίαο Γεσπνλίαο 

Σκήκα: Φπηηθήο Παξαγσγήο 

Α.Σ.Δ.Η.Θ 

arubos@cp.teithe.gr 

 

   Σα ηειεπηαία ρξφληα ην δέλδξν ηεο ειηάο θαη ε θαιιηέξγεηα ηνπ έρνπλ 

απνθηήζεη ηεξάζηην ελδηαθέξνλ θαη ηφζν ε έξεπλα γχξσ απφ ην δέλδξν ηεο 

ειηάο, φζν θαη ε θαιιηέξγεηά ηεο, βξίζθνληαη ζην κέησπν αληίζηνηρσλ 

δξαζηεξηνηήησλ ζε παγθφζκηα θιίκαθα. Μέρξη ηψξα ην 90% ηεο 

ειαηνθαιιηέξγεηαο ζπγθεληξψλεηαη  ζηελ Μεζνγεηαθή ιεθάλε. Σειεπηαία ζε 

φιεο ηηο επείξνπο ηνπ πιαλήηε πάξα πνιιέο ρψξεο κεηαμχ ησλ νπνίσλ θαη 

θνινζζνί φπσο ε Κίλα, ε Απζηξαιία, νη ΖΠΑ, ε Πεξζία, ε Ηαπσλία ε Νέα 

Εειαλδία εηζέξρνληαη πνιχ δπλακηθά ζηελ ειαηνθαιιηέξγεηα. Σν πξψην κέιεκα 

φισλ απηψλ ησλ ρσξψλ ζηελ πξνζπάζεηά ηνπο λα αλαπηχμνπλ ηελ ειαηνθνκία 

ήηαλ θαη ζπλερίδεη λα είλαη ε επηινγή θαη ζπγθέληξσζε γελεηηθνχ πιηθνχ ειηάο. 

   ΢χκθσλα κε ηα βηβιηνγξαθηθά δεδνκέλα ηφπνο θαηαγσγήο ηεο ειηάο θαίλεηαη 

λα είλαη ε αλαηνιηθή Μεζφγεηνο θαη πην ζπγθεθξηκέλα ε πεξηνρή ηεο ΢πξίαο 

ζηελ νπνία ζχκθσλα πάληα κε ηα ίδηα βηβιηνγξαθηθά δεδνκέλα ε θαιιηέξγεηά 

ηεο άξρηζε ην έηνο 3000 π.Υ.  

΢χκθσλα κε λεφηεξα αξραηνινγηθά 

δεδνκέλα απφ ηνλ ειιεληθφ ρψξν, ε 

θαιιηέξγεηα ηεο ειηάο ήηαλ αλεπηπγκέλε 

απφ πνιχ παιαηφηεξα ζηνλ ρψξν ηεο 

κεηξνπνιηηηθήο Διιάδνο (ζην ΢έζθιν ηνπ 

λνκνχ Μαγλεζίαο επξέζεζαλ ππξήλεο 

θαιιηεξγνχκελσλ πνηθηιηψλ ειηάο πνπ 

ρξνλνινγνχληαη απφ ην 6000 πΥ.) ε νπνία 

αδηακθηζβήηεηα έθηνηε απφ άπνςε 

πνηθηιηψλ δηαζέηεη ην πινπζηφηεξν γελεηηθφ πιηθφ. Σα αξραηνινγηθά επξήκαηα 

εθηίζεληαη ζην Αζαλαζάθεην Μνπζείν Βφινπ καδί κε άιινπο θαξπνχο 

θαιιηεξγνχκελσλ θπηψλ (Ρνχκπνο Κσλζηαληίλνο 2002: Οηθφηππνη ειηάο ηνπ  

mailto:arubos@cp.teithe.gr
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Αγίνπ Όξνπο. Πηπρηαθή Γηαηξηβή. Δξγαζηήξην Γελεηηθήο Α.Π.Θ.). Δπίζεο 

αλαζθαθέο ζηελ ΢αληνξίλε έθεξαλ ζην θσο απνιηζψκαηα βιαζηψλ ειηάο θαη 

δάθνπ πνπ ρξνλνινγνχληαη 60.000 ρξφληα π.Υ. (Γνχκαο Υ.,Μ. Μαξαζήο θαη Υ. 

Σειέβαληνο 1999 Μνπζείν ηεο πξντζηνξηθήο Θήξαο.΢χληνκνο νδεγφο). Με ηελ 

ζπζηεκαηηθή πεξηγξαθή ησλ ειιεληθψλ πνηθηιηψλ ειηάο είραλ αζρνιεζεί νη 

΢αξαθσκέλνο (΢αξαθσκέλνο Γ. 1920: Ζ Διιεληθή ειαία Σφκνο Α, Αζήλαη) 

Αλαγλσζηφπνπινο (Αλαγλσζηφπνπινο Π. 1939: Αη πνηθηιίαη θαη ε νηθνινγία 

ηεο Διιεληθήο ειαίαο) θαη Λχρλνο (Λχρλνο Ν.Γ. 1948:Σν δέλδξνλ ηεο ειαίαο . 

Σφκνη Η θαη ΗΗ Σχπνηο «Ππξζφο», Αζήλαη, Διιάο).  

Όξακα ηνπ Αλαγλσζηφπνπινπ ήηαλ λα εγθαηαζηαζεί ηξάπεδα γελεηηθνχ πιηθνχ 

ειηάο, ε νπνία ζα πεξηειάκβαλε ζπιινγή πνηθηιηψλ ειηάο απφ φινλ ηνλ θφζκν. 

Σν φξακα ηνπ Αλαγλσζηφπνπινπ πξαγκαηνπνηήζεθε ππφ ηελ αηγίδα ηνπ FAO 

ζηελ Gordoba ηεο Ηζπαλίαο φπνπ έρεη εγθαηαζηαζεί ηξάπεδα γελεηηθνχ πιηθνχ 

ειηάο. ΢ηελ ρψξα καο πνπ είλαη ε δεχηεξε ειαηνθνκηθά κεγαιχηεξε ρψξα ζηνλ 

θφζκν ππάξρεη κεγάινο αξηζκφο πνηθηιηψλ ειηάο, νη νπνίεο είλαη φιεο αμηφινγεο. 

Απφ ηηο πνηθηιίεο απηέο θάπνηεο είλαη γλσζηέο κε δηαθνξεηηθφ φλνκα απφ 

πεξηνρή ζε πεξηνρή, ελψ δηαθνξεηηθέο πνηθηιίεο είλαη γλσζηέο ζε δηαθνξεηηθέο 

πεξηνρέο κε ην ίδην φλνκα. Δλψ ε ζπζηεκαηηθή πεξηγξαθή ησλ ειιεληθψλ 

πνηθηιηψλ ειηάο μεθίλεζε ζηε δεθαεηία ηνπ 1920 θαη ζπλερίδεηαη αθφκε, ζηελ 

ρψξα καο δελ ππάξρεη ζπιινγή πνηθηιηψλ ε νπνία λα πεξηιακβάλεη θαηά ην 

δπλαηφλ φιεο ηηο ειιεληθέο πνηθηιίεο ειηάο. ΢ηνλ βνξεηνειιαδηθφ ρψξν ε κφλε 

ζπιινγή πνηθηιηψλ ειηάο ε νπνία πεξηιακβάλεη δεθαέμη βαζηθέο ειιεληθέο 

πνηθηιίεο θαη πέληε μέλεο ήηαλ έσο πξφζθαηα ε ππάξρνπζα ζην αγξφθηεκα ηνπ 

΢ηαζκνχ Γεσξγηθήο Έξεπλαο ηνπ Αγίνπ Μάκκα Υαιθηδηθήο. Ζ ζπιινγή απηή 

αλήθεη ζην ΔΘΗΑΓΔ, αληηκεησπίδεη πξνβιήκαηα ζπληήξεζήο ηεο, βξίζθεηαη ζε 

απφζηαζε ζε ζρέζε κε ηα θέληξα έξεπλαο πνπ αζρνινχληαη κε ηελ ειηά θαη 

παξ'φια ηαχηα απνηειεί εζηία εξεπλεηηθψλ δξαζηεξηνηήησλ. Οη 

θαιιηεξγνχκελεο ζηελ ρψξα καο πνηθηιίεο ειηάο είλαη πξντφληα καθξνρξφληαο 

επηινγήο θαη δηαθξίλνληαη γηα ηα άξηζηα πνηνηηθά ραξαθηεξηζηηθά ηνπο (νη 

πεξηζζφηεξεο ηνπιάρηζηνλ απφ απηέο).Ο αξηζκφο ησλ θαιιηεξγνχκελσλ 

πνηθηιηψλ ζηελ ρψξα καο φπσο απηέο έρνπλ πεξηγξαθεί απφ ηνπο ΢αξαθσκέλν, 

Λχρλν θαη Αλαγλσζηφπνπιν είλαη κεγάινο. Κάπνηεο απφ απηέο είλαη δηεζλψο 

γλσζηέο, θάπνηεο άιιεο έρνπλ εζληθή ή ηνπηθή ζεκαζία, ελψ ππάξρεη 

ζεκαληηθφο αξηζκφο πνηθηιηψλ πνπ αλ θαη θαιιηεξγνχληαλ πξηλ απφ ηνλ 15
ν
 

αηψλα είραλ πεξηπέζεη ζε αθάλεηα γηα λα εληνπηζζνχλ ηειεπηαία. Ζ 

ζπγθέληξσζε φισλ ησλ πνηθηιηψλ ειηάο πνπ θαιιηεξγνχληαη ή θαη δηαζψδνληαη 

ζηελ ρψξα καο απνηειεί ηελ πξνυπφζεζε γηα ηελ δηεμαγσγή ηεο έξεπλαο ηεο 

ηειείσο απαξαίηεηεο γηα ηελ δηαηήξεζε θαη ηελ αχμεζε ηεο αληαγσληζηηθφηεηαο 

ηνπ θιάδνπ ηεο ειαηνθνκίαο ζηελ ρψξα καο. Γη’απηφ ην ιφγν ζην Αγξφθηεκα  
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ηνπ Αιεμάλδξεηνπ Σερλνινγηθνχ Δθπαηδεπηηθνχ Ηδξχκαηνο μεθίλεζε ε 

εγθαηάζηαζε γελεηηθνχ πιηθνχ ειηάο ην νπνίν εληνπίδεηαη ζε φιε ηελ ρψξα, 

ζπιιέγεηαη θαη εγθαζίζηαηαη ππφ πεηξακαηηθή δηάηαμε ζην αγξφθηεκα ηνπ 

Ηδξχκαηνο. Ζ εγθαηάζηαζε ζπιινγήο πνηθηιηψλ ζην αγξφθηεκα ηνπ ΑΣΔΗΘ ζε 

ζπλδπαζκφ κε ηελ εγθαηάζηαζε ελφο ππεξζχγρξνλνπ εξγαζηεξίνπ κνξηαθήο  

βηνινγίαο θαη βηνηερλνινγίαο θαη ηελ ππάξρνπζα ππνδνκή ζηελ ΢ρνιή 

Σερλνινγίαο Σξνθίκσλ (Δξγαζηήξην ιηπψλ θαη ειαίσλ) απνηεινχλ ηηο 

απαξαίηεηεο πξνυπνζέζεηο γηα νπζηαζηηθή έξεπλα πνπ ζηνρεχεη ζηα παξαθάησ: 

1) Σν ηειηθφ «μεθαζάξηζκα» ησλ ειιεληθψλ πνηθηιηψλ ειηάο κε ηελ ηαπηνπνίεζε 

θαη δηάθξηζε ησλ πνηθηιηψλ απηψλ θαιιηεξγνχκελσλ θάησ απφ ηηο ίδηεο 

ζπλζήθεο κε θιαζζηθέο κεζφδνπο θαη κεζφδνπο κνξηαθήο βηνινγίαο. 

2)Σελ ζχλζεζε ηνπ Γελδξνγξάκκαηνο ησλ ειιεληθψλ πνηθηιηψλ ειηάο ζε 

ζπζρέηηζε θαη κε παξφκνηεο εξγαζίεο πνπ έρνπλ ήδε γίλεη ζε Διιεληθά 

Ηδξχκαηα. 

3) Σελ ζχληαμε ηνπ ειαηνθνκηθνχ ράξηε ηεο Διιάδνο 

4) Σελ κειέηε ησλ πνηνηηθψλ ραξαθηήξσλ ησλ πξντφλησλ, (βξψζηκεο ειηάο, 

ειαηνιάδνπ) παξαγνκέλσλ θάησ απφ ηηο ίδηεο εδαθνθιηκαηηθέο ζπλζήθεο.  

5) Πιείζηα φζα ζέκαηα αλαηνκίαο, θπζηνινγίαο, βηνρεκείαο, δηαηηεηηθήο θαη 

θαξκαθεπηηθψλ νπζηψλ ηνπ ειαηνδέλδξνπ. 

6)Σελ πξνζηαζία ηνπ πεξηβάιινληνο απφ ηα ηνμηθά απφβιεηα ησλ ειαηνπξγείσλ 

θαη ηελ νηθνλνκηθή αμηνπνίεζε απηψλ. 

7) Σελ αμηνπνίεζε ησλ παξαπξντφλησλ ηεο θαιιηέξγεηαο ηεο ειηάο. 

 

Φσηνγξαθία 2. 

Ππξήλεο θαιιιηεξγνχκελσλ πνηθηιηψλ 

ειηάο καδί κε άιινπο θαξπνχο 

θαιιηεξγνχκελσλ θπηψλ  

(΢χθα, ζηηάξη) πνπ επξέζεζαλ ζηνλ 

πξντζηνξηθφ νηθηζκφ ΢έζθινπ θνληά 

ζηελ πφιε ηνπ Βφινπ θαη 

ρξνλνινγνχληαη 6000 ρξφληα π.Υ. 

 

 

Οη θσηνγξαθίεο ειήθζεζαλ χζηεξα απφ άδεηα ηνπ Τπνπξγείνπ Πνιηηηζκνχ ζε 

ζπλεξγαζία κε ηνπο αξραηνιφγνπο ηνπ Αζαλαζάθεηνπ Μνπζείνπ Βφινπ πξνο 

ηνπο νπνίνπο απεπζχλνληαη ζεξκέο επραξηζηίεο. 
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Πεξηπιαλήζεθα ζην δάζνο 

Σεο γέξηθεο ειηάο 

Κνξκνί ρνληξνί ζηξηκκέλνη 

Βαζαληζκέλνη 

Πξνζσπεία θνξκνί πφλνπ. 

Πεγαίλσ ζ’ απηνχο έξρνληαη ζε κέλα 

Παξνπζίεο αηζζεηέο απνπζίεο 

΢ηξηθφο ρνξφο 

Με θνηηάδνπλ κε ρίιηα κάηηα 

Βιέπνπλ κέζα κνπ φ, ηη δελ γλσξίδσ 

Γίλνληαη άπεηξν θη εγψ, 

Γίλνκαη ην κεδέλ. 

Πξφγνλνη ζεηο, πνπ ηηο ξηδψζαηε 

Γέζαηε ην κεγάιν κπζηηθφ ηνπο… 

 

Πνίεκα ηεο Ησάλλαο Σζάηζνπ 

 
      [Φσηνγξαθία: Άξεο Παχινο] 

 

 

Δ.7. Η λενή θανδηά ηεξ ειηάξ 
 

   Οη αησλφβηεο ειηέο, κε ηνπο ηεξάζηηνπο μεξνχο θνξκνχο, έγηλαλ αηηία λα 

πιαζηεί έλαο κχζνο ζηε Νάμν, πνπ εμεγεί γηαηί ε ειηά έρεη πάληα μεξή θαξδηά. 

   Όηαλ ζηαπξψζεθε ν Υξηζηφο θαη απιψζεθε ε ζιίςε ζηνλ θφζκν, κάδεζαλ ηα 

θχιια ησλ δέληξσλ, αθφκε θαη νη βξάρνη ζρίζηεθαλ ζηα δχν. Μφλν ε ειηά 

έκεηλε έηζη φπσο ήηαλ, ρσξίο λα πέζνπλ ηα θχιια ηεο. Σα άιια δέληξα 

πεηξάρηεθαλ θαη ξψηεζαλ γηαηί. Κη εθείλε ηνπο απάληεζε: «Δζάο ζαο πέζαλε ηα 

θχιια κα θχιια ζα μαλαθάλεηε. Δκέλα δελ πέζαλε ηα θχιια, κα ην μέξεη ε 

θαξδηά κνπ». Γη’ απηφ θαη ε θαξδηά ηεο ειηάο είλαη πάληα μεξή. 
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Αξραία ειηά ζηελ Αίγηλα, θσηνγξαθία: Άξεο Παχινο.  

 

Αξραία ειηά ζην Καβνχζη ηεο 

Κξήηεο, 

Φσηνγξαθία: Α. Πνπιηέδνο 
 

Σ’ απζηά ζνπ θαιά η’ άλνημε  

θη όηη ζνπ ιέω γξνίθα  

ηνπ Μεξακπέινπ νη γηειηέο,  

είλαη ηνπ ηόπνπ πξνίθα. 
 

Μεξακπέιν = επαξρία ηνπ λνκνχ 

Λαζηζίνπ Κξήηεο. 
 

 

Δξνδακίζαλ νη γη ειηέο, απνύ ’λαη έλα θακάξη  

θαη είλαη λα ην ραίξεζαη, ην θάζε ληωο βιαζηάξη. 
 

Γε ζέιω αζθνκαληάξηθεο, ειηέο λα πα’ ξαβδίδω 

΢αλ ηδ’ έρω θαη ζεκηζαθέο, πξάκα δελ θαδαληίδω 

Μαληηλάδεο ηνπ Μηράιε Υνπξδάθε – Νηζπηηά απφ ηελ Κξήηε. 



Πειίηη Καηά Σφπνπο Αγξνθηήκαηα 

www.peliti.gr  Σεχρνο 8
ν
 ΢επηέκβξηνο 2008-2009 

 

 69 

Δ.8.Δηαθναηηθή ζοκενγαζία με Οοθνακία ζε ζέμαηα ειηάξ 

 

Αζαλάζηνο Κσλζηαληίλνπ Ρνχκπνο 

Καζεγεηήο 

΢ρνιή Σερλνινγίαο Γεσπνλίαο 

Σκήκα Φπηηθήο Παξαγσγήο 

Α.Σ.Δ.Η.Θ 

arubos@cp.teithe.gr 

 

   Σν Σκήκα Φπηηθήο Παξαγσγήο ηεο ΢ρνιήο Σερλνινγίαο Γεσπνλίαο ηνπ 

Αιεμάλδξεηνπ Σερλνινγηθνχ Δθπαηδεπηηθνχ Ηδξχκαηνο ζπλεξγάδεηαη κε ην 

Δξγαζηήξην Βηνηερλνινγίαο θαη Ηνινγίαο ηνπ Παλεπηζηεκίνπ ηεο Γηάιηαο ζε 

ζέκαηα πνπ αθνξνχλ πνηθηιίεο ειηάο θαη ε ζπλεξγαζία απηή δηεμάγεηαη ζηα 

πιαίζηα δηκεξνχο ζπλεξγαζίαο γηα επηζηεκνληθά ζέκαηα πνπ έρεη ππνγξαθεί 

κεηαμχ ησλ αληίζηνηρσλ Ηδξπκάησλ. 

   Ζ Γηάιηα θαη ε Οδεζζφο είλαη πφιεηο ηεο Οπθξαλίαο νη νπνίεο 

δεκηνπξγήζεθαλ απφ Έιιελεο πνιιά ρξφληα πξηλ θαη είλαη γλσζηέο γηα ηηο εθεί 

δξαζηεξηφηεηεο ησλ Διιήλσλ. ΢ηηο πφιεηο απηέο νη Έιιελεο κεηέθεξαλ 

δελδξχιιηα ειηάο δηαθφξσλ πνηθηιηψλ απφ ηηο ηδηαίηεξεο παηξίδεο ηνπο. ΢ηελ 

καθξαίσλε ηζηνξία νη πνηθηιίεο απηέο ππέζηεζαλ θπζηθή επηινγή θαη 

πξνζαξκφζζεθαλ ζηηο ρακειφηεξεο ζεξκνθξαζίεο πνπ επηθξαηνχλ ζην 

βνξεηφηεξν ζεκείν ηεο Μαχξεο ζάιαζζαο ή ηνπ Δχμεηλνπ Πφληνπ.  

   Ζ πξψελ ΢νβηεηηθή Έλσζε ζπγθέληξσζε φιεο απηέο ηηο πξνζαξκνζκέλεο εθεί 

ήδε πνηθηιίεο ζηνλ βνηαληθφ θήπν ηεο Γηάιηαο, φπνπ δηαηεξνχληαη αθφκε, ηηο 

πνιιαπιαζίαζε θαη ηηο έζηεηιε κε ζθνπφ ηελ αλάπηπμε ηεο ειαηνθαιιηέξγεηαο ζε 

πεξηνρέο φπσο ε Γεσξγία, ε Αξκελία, ην Αδεξκπατηδάλ, ην Κηξγηζηάλ, ε 

Κξηκαία, ε Βνπιγαξία θαη άιιεο. ΢ηελ Βνπιγαξία εληνπίζζεθε ε ζπιινγή απηή 

πνηθηιηψλ απφ ηνλ γξάθνληα ζηελ Κξέζλα.  

mailto:arubos@cp.teithe.gr
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Δ.9. Γιαημθμμηθόξ πάνηεξ ηεξ Πειμπμκκήζμο 

Καηαγναγή ημπηθώκ θαιιηενγμομέκςκ πμηθηιηώκ ειηάξ 
 

Απφ πηπρηαθή εξγαζία ηνπ Καιαληδή Δπάγγεινπ, Σερλνιφγνπ Γεσπνλίαο. 

Δηζεγεηήο θαη επφπηεο θαζεγεηήο Κχξηνο Αζαλάζηνο Ρνχκπνο 
 

Υαξηνγξάθηζε πνηθηιηώλ 

   Ζ θαιιηέξγεηα ηεο ειηάο θαη ε παξαγσγή ειαηνιάδνπ ζηελ Γεσγξαθηθή 

Πεξηθέξεηα Πεινπνλλήζνπ ζεσξείηαη, ίζσο ε θχξηα πεγή εηζνδήκαηνο, ηνπ 

αγξνηηθνχ πιεζπζκνχ ζηνπο πεξηζζφηεξνπο λνκνχο. 

   ΢χκθσλα κε ηα ζηνηρεία ηνπ ΟΠΔΚΔΠΔ, νξγαληζκφο ν νπνίνο δηαρεηξίδεηαη ην 

θαζεζηψο ησλ θνηλνηηθψλ επηδνηήζεσλ ζηελ θαιιηέξγεηα ηεο ειηάο, ε εηθφλα ηεο 

θαιιηέξγεηαο ζηελ πεξηθέξεηα ηεο Πεινπνλλήζνπ, παξνπζηάδεηαη ζηνλ 

αθφινπζν πίλαθα. 
 

 

 

ΝΟΜΟ΢ 

 

 

ΑΡΗΘΜΟ΢ 

ΓΔΝΓΡΧΝ 

΢ΤΝΟΛΗΚΟ΢ 

ΑΡΗΘΜΟ΢ ΓΔΝΡΧΝ 

΢Δ ΠΑΡΑΓΧΓΗΚΖ 

ΖΛΗΚΗΑ ( ΥΧΡΗ΢ 

ΝΔΔ΢ ΦΤΣΔΤ΢ΔΗ΢) 

΢ΤΝΟΛΗΚΖ ΔΚΣΑ΢Ζ 

ΓΖΛΧΘΔΝΣΧΝ 

ΓΔΝΓΡΧΝ 

΢Δ ha ( εθηάξηα) 

΢ΤΝΟΛΟ 

ΠΑΡΑΓΧΓΖ΢ 

ΔΛΑΗΟΛΑΓΟΤ 

΢Δ ΣΟΝΟΤ΢ 

ΑΡΓΟΛΗΓΑ΢ 4.230.210 4.049.949 37.703,76 9.244,0 

ΑΡΚΑΓΗΑ΢ 2.676.389 2.850.669 31.268 2.824,4 

ΑΥΑΨΑ΢ 3.573.541 4.430.187 21.261 11.488,1 

ΖΛΔΗΑ΢ 7.834.080 7.230.202 48.062 17.623 

ΚΟΡΗΝΘΗΑ΢ 3.729.682 3.501.790 28.196 9.419,3 

ΜΔ΢΢ΖΝΗΑ΢ 13.396.145 12.746.954 92.696 16.221 

ΛΑΚΧΝΗΑ΢ 15.174.344 15.124.218 93.003 51.574 

΢ΤΝΟΛΟ 50.614.391 49.933.969 352.189.76 118.393,8 

(πεγή ΟΠΔΚΔΠΔ 2005) 

Γηαπηζηψλεηαη ζχκθσλα θαη κε ηνλ παξαπάλσ πίλαθα πσο νη θχξηεο 

ειαηνθνκηθέο πεξηνρέο είλαη θπξίσο ν λνκφο Λαθσλίαο θαη Μεζζελίαο, θαη 

έπνληαη θαη νη αθφινπζνη λνκνί. 

Οη θπξηφηεξεο πνηθηιίεο ειηάο πνπ θαιιηεξγνχληαη ζηελ Πεξηθέξεηα 

Πεινπνλλήζνπ γηα παξαγσγή ειαηνιάδνπ, θαη νη νπνίεο ζα παξνπζηαζηνχλ 

αλαιπηηθά παξαθάησ είλαη: 

1. Κνξσλέτθε 

2. Κνζξέτθε 

3. Παηξηληά ή Λαδνιηά 

4. Μεγαξείηηθε 

5. Καιακψλ ( γηα επηηξαπέδηα ρξήζε) 
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   Δθηφο ησλ παξαπάλσ πνηθηιηψλ, πνπ είλαη επξχηαηα δηαδεδνκέλεο ζε φινπο 

ηνπο λνκνχο, εληνπίδνληαη θαη άιιεο πνηθηιίεο ειηάο ηνπηθά ζε θάζε λνκφ, νη 

νπνίεο θαη απηέο ζα αλαθεξζνχλ ζηε ζπλέρεηα. 

   Έλα άιιν ζηνηρείν πνπ ζα πξέπεη λα ζεκεησζεί, είλαη ε θαηαγξαθή ησλ 

ειαηνδέληξσλ πνπ θάεθαλ απ ηηο θαηαζηξνθηθέο ππξθαγηέο ην θαινθαίξη ηνπ 

2007, ζηελ Πεινπφλλεζν, ζχκθσλα κε ηα ζηνηρεία ηεο ΠΑ΢ΔΓΔ΢. 

΢ηνλ παξαθάησ πίλαθα παξνπζηάδνληαη ν αξηζκφο θαη νη πνηθηιίεο ησλ δέλδξσλ 

πνπ θαηαζηξάθεθαλ.   

 

  Ζιεία Μεζζελία Λαθσλία Αξθαδία ΢ΤΝΟΛΟ 

΢χλνιν θακέλσλ 

δέλδξσλ 

2.500.000 350.000 312.000 230.000 3.392.000 

Αξηζκφο δέλδξσλ 

γηα 

επαλαθχηεπζε 

900.000 130.000 120.000  90.000 1.300.000* 

Κνξσλέτθε 750.000  70.000 70.000   10.000   900.000 

Μαζηνεηδήο 115.000  45.000  20.000  70.000   250.000 

Καιακψλ  50.000  30.000  20.000     100.000 

Μαπξειηά      20.000 

(Μνπξηνιηά) 

      20.000 

Αγνπξνκαλάθη  10.000    5000  15.000     30.000 

*Δθηίκεζε γηα ηνλ αξηζκφ ησλ δελδξπιιίσλ φισλ ησλ πνηθηιηψλ (Κνξσλέτθε, 

Μαζηνεηδήο, Καιακψλ, Μαπξειηά (Μνπξηνιηά) θαη Αγνπξνκαλάθη) πξνο 

επαλαθχηεπζε 
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   ΢ηελ ζπλέρεηα ζα παξνπζηαζηνχλ, νη πνηθηιίεο ειηάο θχξηεο θαη ηνπηθέο πνπ 

θαιιηεξγνχληαη ζηε Πεινπφλλεζν. 

 

Κπξηόηεξεο θαιιηεξγνπκέλεο πνηθηιίεο ειηάο 

 

ΛΑΓΟΛΙΑ ή ΠΑΣΡΙΝΙΑ  

(olea europaea mastoides ή microphylla) 

Ολνκάδεηαη θαη Ληαλνιηά ςηιή, Ληαλνιηά ρνληξή, Νηφπηα, Κνπξειηά, 

Κνπξηειηά, θαη Κνπηζνπξειηά. 

Πνηθηιία κηθξφθαξπε. Καιιηεξγείηαη ζηελ Αραΐα, ζηελ πεξηνρή ηεο Αηγηαιείαο 

θπξίσο, ζε έθηαζε κέρξη θαη 95 %, κε ηελ νλνκαζία Νηφπηα ή Λαδνιηά, ζηελ 

Κνξηλζία ζε πςφκεηξν 400 – 600 κ., κε ηελ νλνκαζία Παηξηληά, ζηε Ναππαθηία 

κε ην φλνκα Ληαλνιηά ρνληξή, θαη Ληαλνιηά ςηιή, θαη ζηε Λαθσλία κε ην φλνκα 

Κνπξειηά ή Κνπηζνπξειηά. 

Πνηθηιία επαίζζεηε ζηνλ παγεηφ θαη αλζεθηηθή ζηελ μεξαζία. 

 

ΜΔΓΑΡΔΙΣΙΚΗ (Olea europaea var. argentata ) 

Πνηθηιία κεζφθαξπε θαη δηπιήο 

ρξήζεο. Λέγεηαη θαη Πεξαρσξίηηθε 

ζηε Βνησηία, Υνλδξνιηά ζηελ 

Αίγηλα, Λαδνιηά ζηελ Κπλνπξία. 

Πεξηζζφηεξν δηαδεδνκέλε είλαη 

ζηελ Αηηηθή, ζηε Βνησηία, ζηηο 

πεξηνρέο Μεγάξσλ θαη Θήβαο, 

ζηελ Αξγνιίδα κε ην φλνκα 

Λαδνιηά, ζηηο εκηνξεηλέο πεξηνρέο 

ηεο Κνξηλζίαο, θαη ζηελ Αηγηαιεία 

κε ην φλνκα Βσβνδίηηθε. 

Δίλαη κέηξηα αλζεθηηθή πνηθηιία 

ζηελ μεξαζία, θαη ρξεηάδεηαη ιίγεο ψξεο ρακειψλ ζεξκνθξαζηψλ, γηα λα 

δηαθνξνπνηήζεη αλζνθφξνπο νθζαικνχο. 

 

ΚΟΘΡΔΪΚΗ ή ΜΑΝΑΚΙ (Olea europaea var. minor rotunda) 

Λέγεηαη θαη Μαλάθη, Μαλαθνειηά, Γιπθνκάλαθν, Γιπθνκαλνιηά, θαη 

Κνξηλζηαθή. 

Πνηθηιία κεζφθαξπε δηπιήο ρξήζεο. Καιιηεξγείηαη ζε φιε ζρεδφλ ηελ 

Πεινπφλλεζν θαζψο επίζεο ζηελ Φζηψηηδα θαη ζηελ Φσθίδα. 
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ΚΟΡΩΝΔΪΚΗ (Olea europaea ή microcarpa alba ) 

Μηθξφθαξπε πνηθηιία. Δίλαη γλσζηή θαη ζαλ Φηινιηά, Κξεηηθηά, Ληαλνιηά, 

Κνξάλη. 

Σν φλνκά ηεο ην πήξε κάιινλ απ ηελ πεξηνρή ηεο Κνξψλεο, απ φπνπ δηαδφζεθε 

απ ηνπο Δλεηνχο, ζε άιια κέξε ηεο ρψξαο. 

Δίλαη δηαδεδνκέλε ζηελ Κξήηε ( Λαζίζη, Ζξάθιεην), ηελ Πεινπφλλεζν ( Αραΐα, 

Μεζζελία, Λαθσλία), Αηησιναθαξλαλία, Εάθπλζν, Κεθαιιελία.  

Θεσξείηαη κηα απ ηηο θαιχηεξεο πνηθηιίεο γηα παξαγσγή ιαδηνχ. Δίλαη πνιχ 

παξαγσγηθή, θαη έρεη πξνζαξκνζηεί ζηηο μεξνζεξκηθέο ζπλζήθεο πνπ 

επηθξαηνχλ ζηελ ρψξα. Σν δέλδξν απνθηά χςνο σο 15 κέηξα, θαη δηάκεηξν 

θφκεο 8 – 10 κέηξα. 

 

 
Φσηνγξαθία: Άξεο Παύινο 

 

ΚΑΛΑΜΩΝ (Olea europaea var. ceraticarpa) 

Πνηθηιία δηπιήο ρξήζεο. Καιιηεξγείηαη ζρεδφλ ζε νιφθιεξε ηελ ρψξα. 

Δίλαη γλσζηή θαη ζαλ Αεηνλπρνιηά, Καιακαηηαλή, Κνξαθνιηά, Σζηγθέιη, 

Υαξαθνειηά. 

΢ηελ Πεινπφλλεζν, θαιιηεξγείηαη θπξίσο ζηνπο Ννκνχο Λαθσλίαο, θαη 

Μεζζελίαο 
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Πνηθηιίεο ηνπηθνύ ραξαθηήξα 

 

   ΢ηελ Πεινπφλλεζν, εθηφο απ ηηο πνηθηιίεο ειηάο πνπ αλαθέξζεθαλ, θαη 

απνηεινχλ ηηο θχξηεο θαιιηεξγνχκελεο πνηθηιίεο, ζε θάζε λνκφ εληνπίδνληαη θαη 

πνηθηιίεο νη νπνίεο είλαη ηνπηθνχ ραξαθηήξα, δειαδή θαιιηεξγνχληαη ζε θάπνηα 

γεσγξαθηθά δηακεξίζκαηα ηνπ θάζε λνκνχ, θαη θέξνπλ νλνκαζίεο νη νπνίεο 

έρνπλ απνδνζεί, απ ηνπο παξαγσγνχο ησλ ζπγθεθξηκέλσλ απηψλ πεξηνρψλ ζην 

θάζε λνκφ. 

   Οη ηνπηθέο πνηθηιίεο νη νπνίεο εληνπίζηεθαλ ζηελ Πεξηθέξεηα Πεινπνλλήζνπ, 

θαη απφ ηηο πεξηζζφηεξεο απφ απηέο έρεη ζπιιερζεί πνιιαπιαζηαζηηθφ πιηθφ, θαη 

έρεη απνζηαιεί ζην ΑΣΔΗΘ, είλαη νη αθφινπζεο: 

 

ΝΟΜΟ΢ – ΠΔΡΙΟΥΗ ΠΟΙΚΙΛΙΑ 

Κνξηλζίαο – πεξηνρή Πηηζά Ξπινθάζηξνπ Πηηζαδηψηηθε Λαδνιηά 

Αξγνιίδαο – πεξηνρή Λπγνπξηνχ , 

Κξαληδίνπ 

Αγνπξνκαλάθη 

Αξθαδίαο – πεξηνρή Γνξηπλίαο 

                     πεξηνρή Μεγαιφπνιεο  

Υσξνιηά ή Υσξατηηθε  

Αζελνιηά 

Ζιείαο – πεξηνρή Πελείαο – Εαράξσο Μαηνιηά 

Αραΐαο – πεξηνρή Αηγηαιείαο  Μφζνιηα  

Μεζζελίαο – πεξηνρή Ππιίαο  

                       πεξηνρή Σξηθπιίαο  

                       πεξηνρή Μάλεο  

Μαπξνιηά 

Σξαγνιηά 

Κνξσλέτθε ςηιή «Μπνλδάη» 

Λαθσλίαο – πεξηνρή Μπζηξά  

πεξηνρή ΢θνχξαο –Κεθαιά –Γεξάθη 

πεξηνρή Βιαρηψηε –΢θάιαο 

πεξηνρή Νεαπφιεσο – Δπηδαχξνπ Ληκεξάο 

Αζελνιηά 

Ακκνιηά 

Καθθφξν 

Κνθηλέιη ή Κνθθηλνιηά 

Κνπηζνπξνιηά 

Μεινιηά ή Μειηηδαλαθνιηά 

΢κεξηνιηά ή Μνπξηνιηά 

Αζελνιηά 

Aζπξνιηά 
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Δ. 10. Πμηθηιίεξ ειηάξ Πακειιαδηθά 

 
Πνηθηιία Άιια νλόκαηα Κύξηεο πεξηνρέο 

θαιιηέξγεηαο  

  

Δπηηξαπέδηεο 

 

Κνλζεξβνιηά Ακθίζζεο, Άξηαο, 

Βνιηψηηθε, Υνλδξνιηά 

Υαιθηδηθήο 

Κεληξηθή θαη Γπηηθή 

Διιάδα, Υαιθηδηθή. 

Καιακψλ Καιακαηηαλή, 

Αεηνλπρηά, Κνξαθνιηά 

Πεινπφλλεζνο, Κξήηε, 

Γ. Διιάδα. 

  

Λαδνιηέο 

 

Κνξσλέηθε Ληαλνιηά, Φηινιηά, 

Λαδνιηά, Κξεηηθηά 

Πεινπφλλεζνο, Κξήηε, 

Νεζηά Ηνλίνπ. 

Ληαλνιηά Κεξθχξαο ΢νπβινιηά, Κνξθνιηά, 

Πξεβεδάλα, Γαθλφθπιιε 

Κέξθπξα, Παμνί, 

Κεθαιινληά, Εάθπλζνο, 

Παξάιηα Ζπείξνπ. 

Κνπηζνπξειηά Παηξηλή, Παηξηληά 

Λαδνιηά, Ληαλνιηά  

Πεινπφλλεζνο, 

Ναχπαθηνο. 

Μαζηνεηδήο Σζνπλάηε, Μαζηνιηά, 

Μνπξαηνιηά 

Πεινπφλλεζνο, Κξήηε. 

  

Γηπιήο ρξήζεο 

 

Μεγαξίηηθε Πεξαρσξίηηθε, 

Βνδνδίηηθε, Υνλδξνιηά 

Αίγηλαο 

Αηηηθήο Βνησηίαο, 

Κπλνπξίαο. 

Κνινβή Μπηηιεληά, Βαιαλνιηά Λέζβνο, Υίνο. 

Κνζξέηθε Μαλάθη, Μαλαθνιηά, 

Κνξηλζηαθή 

Γειθνί, Άκθηζζα, 

Σξνηδελία, Κπλνπξία. 

Θξνπκπνιηά Θαζίηηθε, Υνλδξνιηά 

Δπβνίαο 

Νεζηά Αηγαίνπ, Αηηηθή, 

Δχβνηα. 

 

Πεγή: «Ο ΠΟΛΗΣΗ΢ΜΟ΢ ΣΖ΢ ΔΛΗΑ΢ - ΣΟ ΔΛΑΗΟΛΑΓΟ», ΝΗΚΟ΢ ΚΑΗ 

ΜΑΡΗΑ ΦΗΛΑΚΖ-ΖΛΗΑ΢ ΚΑ΢ΣΑΝΑ΢, ΔΚΓΟ΢ΔΗ΢ ΚΑΡΜΑΝΧΡ. 
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Δ.11. Ρεπέα Λαθςκίαξ 1935-1945 
 

Ησάλλα-Μαξία Γηαθνπκάθε 

   ΢αο γξάθσ θάπνηεο πιεξνθνξίεο πνπ έρσ απφ ηελ κεηέξα κνπ, Παξαζθεπή 

Γηαθνπκάθε, ζήκεξα 77 εηψλ. Ο παηέξαο ηεο Άγγεινο ΢ηαπξφπνπινο ή 

Αλαγλψζηεο, έκελε ζηελ Ρερέα Λαθσλίαο θαη είρε δηθφ ηνπ ειαηνηξηβείν. Όια 

φζα ινηπφλ αλαθέξσ είλαη κεηαμχ 1935 θαη 1945. 

   Δθείλα ινηπφλ ηα ρξφληα νη αγξφηεο καδεχαλε ηηο ειηέο θαη ηηο κεηέθεξαλ ζην 

ειαηνηξηβείν. Δθεί ηηο ηνπνζεηνχζαλ ζηελ απνζήθε ηνπ ειαηνηξηβείνπ κέζα ζε 

ηζάξθνπο, πνπ ήηαλ μχιηλα ηεξάζηηα θηβψηηα. Έξηρλαλ θαη ρνληξφ αιάηη γηα λα 

κε ραιάζνπλ νη ειηέο, ηα δνπκηά δε απφ ηηο ειηέο έβγαηλαλ απφ ηα αλνίγκαηα πνπ 

ζρεκάηηδαλ νη μχιηλεο ηάβιεο πνπ ήηαλ θαηαζθεπαζκέλνη νη ηζάξθνη. Μφιηο 

γέκηδαλ νη ηζάξθνη εθψλαδαλ ηνλ λνηθνθχξε - έβγαηλαλ ζηελ πιαηεία ηνπ ρσξηνχ 

θαη ηνλ εθψλαδαλ κε ην «ρσλί» θαη εξρφηαλ εθείλνο λα επηβιέπεη ηελ εμαγσγή 

ηνπ ιαδηνχ ηνπ. ΢ηα ειαηνηξηβεία εξγάδνληαλ ν «θαπεηάληνο», πνπ είρε ην 

ειαηνηξηβείν, θαη ηέζζεξηο εξγάηεο. Ο έλαο απφ ηνπο ηέζζεξηο ήηαλ ν ηδηνθηήηεο 

ησλ δχν αιφγσλ πνπ έζεξλαλ ηα ιηζάξηα ηνπ ειαηνηξηβείνπ θαη νη άιινη ηξεηο 

ήηαλ νη εξγάηεο γηα ηελ εμαγσγή ηνπ ιαδηνχ, ρεηξίδνληαλ δειαδή ηα δηάθνξα 

«εξγαιεία».  

   Βάδαλε ηηο ειηέο ζηα ιηζάξηα, έθεξλε γχξσ ην άινγν ηηο πέηξεο θαη εθείλεο 

έιησλαλ ηηο ειηέο κέρξη πνπ γηλφληνπζαλ ζρεδφλ πνιηφο. Έξηρλαλ ηνλ πνιηφ ζε 

κηα κεγάιε γνχξλα θαη αθνχ ηνλ ζπγθέληξσλαλ φινλ εθεί, ηνλ ηνπνζεηνχζαλ ζε 

ηζαληήιεο ηνπ αξγαιεηνχ, πθαζκέλεο κε γίδηλν καιιί, θαη ηηο έβαδαλ πάλσ ζηελ 

κπαιάληξα ηνπ ειαηνηξηβείνπ. Οη ηξεηο εξγάηεο γχξηδαλ ηελ κπαιάληξα θαη 

εθείλε κε ηελ ζεηξά ηεο έζηπβε ηνλ πνιηφ απφ ηηο ειηέο. Πνιχ παιαηφηεξα είραλ 

μχιηλεο καλέιεο, πνπ έθαλαλ πάιη ηελ ίδηα δνπιεηά. ΢ηχβνληαο ηνλ πνιηφ, 

έβγαηλε ην ιάδη πνπ έπεθηε κέζα ζην «ιπκπί», ηέινο έξηρλαλ θαπηφ λεξφ πάλσ 

απφ ηα ηζαληήιηα θαη ζπλέρηδαλ λα ζηχβνπλ. Άθελαλ ιίγν ην ιάδη λα 

μεθνπξαζηεί θαη λα αλέβεη πάλσ (ην λεξφ έκελε θάησ), θαη κάδεπαλ ην ιάδη ηνπ 

λνηθνθχξε. Κξαηνχζαλ κία κπφηζα (2-3 νθάδεο ρσξνχζε ε κπφηζα) ιάδη δψξν 

γηα ηνλ θαπεηάλην πνπ είρε ην ειαηνηξηβείν. 

   Μεηά άδεηαδαλ απφ ηα ηζαληήιηα ηνλ ππξήλα, ην ιηνθφθθη θαη ην έζηειλαλ κε 

ηα θαξάβηα ζηνλ Πεηξαηά. Δθεί ην έπαηξλαλ κεγάια εξγνζηάζηα ζαπσλνπνηίαο 

γηα λα ην κεηαηξέςνπλ ζε ζαπνχλη θ.ιπ. Όηαλ έβγαηλε δε ην πξψην ιάδη, ε 

«θαπεηάληζζα» έθεξλε δπκσηφ ςσκί, θνκκέλν ζε ηεξάζηηεο θέηεο θαη 

θαςαιηζκέλεο ζηα θάξβνπλα, ηηο βνχηαγαλ κέζα ζην ιπκπί, έξηρλαλ ξίγαλε θαη 

καδί κε θξαζί ήηαλ φ,ηη θαιχηεξν γηα ηνπο εξγάηεο, ηνλ λνηθνθχξε, ηνπο 

πεξαζηηθνχο, ηα παηδηά θαη φζσλ ηχραηλε λα πεξάζνπλ απφ ην ειαηνηξηβείν. 
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Δ.12.  Φοημπνμζηαζία ζηεκ βημιμγηθή θαιιηένγεηα ηεξ ειηάξ  
 
Καξθηλώκαηα 

Ζ βαθηεξίσζε απηή εκθαλίδεηαη, φηαλ βξέρεη πνιχ ή φηαλ πνηίδεηαη ην δέληξν 

ππεξβνιηθά, ζε θξχεο ζπλζήθεο πεξηβάιινληνο (ρεηκψλαο). 

- Κιάδεκα κε αθαίξεζε πξνζβεβιεκέλσλ θιαδηψλ ην θαινθαίξη. 

- Πξνιεπηηθή επέκβαζε κε ραιθνχρα ην ρεηκψλα, φηαλ ππάξρνπλ επλντθέο 

ζπλζήθεο πξνζβνιήο. 
 

Κπθινθόλην 

Έλαο κχθεηαο, πνπ πξνθαιεί θπθιηθέο ζηα θχιια. Όηαλ ππάξρεη κεγάιε 

πξνζβνιή πξνθαιεί θπιιφπησζε. Ζ αηηίεο είλαη πςειή πγξαζία θαη θαθφο 

αεξηζκφο ηνπ ειαηψλα. 

-  Δπηκειεκέλν θιάδεκα κε ζθνπφ ηνλ θαιφ αεξηζκφ ηνπ ειαηψλα. 

- Δπέκβαζε ηνλ Οθηψβξην/Ννέκβξην θαη λσξίο ηελ άλνημε κε βνξδηγάιεην 

πνιηφ. 
 

Γινηνζπόξην 

Μχθεηαο, πνπ πξνζβάιιεη ηνλ θαξπφ θαη πξνθαιεί βαζνπισκέλεο θειίδεο, 

κνπκηνπνίεζε θαη θαξπφπησζε. Ζ αλεβαζκέλε πγξαζία ην θζηλφπσξν επλνεί 

ηελ αλάπηπμε. 

- Δπέκβαζε κε βνξδηγάιεην πνιηφ (1%) ηνλ ΢επηέκβξην θη άλ ρξεηάδεηαη μαλά 

ηνλ Οθηψβξην. 
 

Ππξελνηξήηεο  

Τπάξρνπλ ηξεηο γεληέο ην ρξφλν, ε θπιιφβηα, ε αλζφβηα θαη ε θαξπφβηα. Εεκηά 

πξνθαιεί ζπλήζσο κφλν ε θαξπφβηα (θαξπφπησζε), αιιά επεηδή 

αληηκεησπίδεηαη δχζθνια (κεγάιε δηάξθεηα πηήζεο), θαηαπνιεκείηαη θαηά 

πξνηίκεζε ε αλζφβηα γεληά. 

- 1 παγίδα παξαθνινχζεζεο (ππάξρνπλ απφ δηάθνξεο εηαηξίεο) ζηα 150-300 

δέληξα. 

- Φεθαζκφο θάιπςεο κε Βάθηιν Θνπξηγγίαο 3-5 κέξεο κεηά ην κέγηζην αξηζκφ 

ζπιιήςεσλ ζηηο παγίδεο (αλζφβηα γεληά) ή ζηελ εκθάληζε ηνπ πξψηνπ άλζνπο. 

- Όηαλ ρξεηάδεηαη, επαλεηιεκκέλνη ςεθαζκνί κε Βάθηιν Θνπξηγγίαο ην 

θαινθαίξη ζηελ εκθάληζε ηεο θαξπφβηαο γεληάο. 
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Γάθνο  

Μχγα, πνπ ελαπνζέηεη ηα απγά ηεο ζηνλ θαξπφ, πνπ ηξππηέηαη απφ ην ζθνπιήθη. 

Ζ δεκηά αθνξά πεξηζζφηεξν ηελ πνηφηεηα ηνπ ηειηθνχ πξντφληνο θη νρη ηελ 

πνζφηεηα. Τπάξρνπλ πνιιέο γεληέο θάζε ρξφλν, αλάινγα κε ηηο θαηξηθέο 

ζπλζήθεο. 

- Παξαθνινχζεζε ηεο αλάπηπμεο ηνπ πιεζπζκνχ κε παγίδεο παξαθνινχζεζεο 

(π.ρ. ηχπνπ Mac Phail κε 3-4% ζεηηθή ακκσλία ή άιια ακκσληαθά άιαηα, 

κειάζα 2-4%, παγίδεο παξαθνινχζεζεο κε νξκφλεο θ.α.). 

- Μαδηθή παγίδεπζε (1 παγίδα ζηα 1-2 δέληξα απφ ηηο αξρέο ηνπ θαινθαηξηνχ, 

φηαλ ζρεκαηίδεηαη ν λένο θαξπφο), ζπλήζσο απφ ηνλ Ηνχιην θαη κεηά. Τπάξρνπλ 

δηάθνξνη ηχπνη παγίδσλ ζην εκπφξην. Παγίδεο κπνξνχλ λα θαηαζθεπαζηνχλ θαη 

απφ ηνλ παξαγσγφ (απφ πιαζηηθά κπνπθάιηα λεξνχ). Με δνθηκέο πξέπεη λα 

βξεζεί ε πην θαηάιιειε γηα ην ζπγθεθξηκέλν θηήκα. Κξέκνληαη ζηε ζθηά θαη ζε 

χςνο άλσ ησλ 2 κέηξσλ ζε κεγάια δέληξα. 

- Γηάξθεηα δξάζεο ησλ παγίδσλ πεξίπνπ 3 κήλεο. Υξεηάδεηαη παξαθνινχζεζε 

πιεζπζκψλ (κε παγίδεο παξαθνινχζεζεο θάζε 5 κέξεο θαη κία παγίδα ζηα 500-

1000 δέληξα). Όηαλ απμάλεηαη ν αξηζκφο λα γίλεηαη αληηθαηάζηαζε ησλ παγίδσλ.  

- Παγίδεο ρξεηάδνληαη θαη ζηα γεηηνληθά θηήκαηα (εμσηεξηθέο ζεηξέο δέληξσλ) 

θαη γηα λα παξεκπνδηζηεί λα καδεχνληαη ηα έληνκα ζην θηήκα κε ηηο παγίδεο. 

- Δλαιιαθηηθά δνισκαηηθνί ςεθαζκνί κε θπηηθά εληνκνθηφλα (ξνηελφλε, 

θπζηθή ππξεζξίλε). 
 

Παξιαηόξηα θαη Λεθάλην - Καπληά 

Πξφθεηηαη γηα έληνκα, πνπ εθθξίλνπλ έλα κειίηησκα ζην νπνίν αλαπηχζζνληαη 

κχθεηεο. 

- ΢ηήξημε σθέιηκσλ θαη νηθνινγηθήο ηζνξξνπίαο ζηνλ ειαηψλα (πξνζνρή κε 

ςεθάζκαηα, θπηνθξάθηεο, ισξίδεο κε πςειά ρφξηα, ζπνξά δηάθνξσλ ρφξησλ, 

ρισξή ιίπαλζε). 

- Φέθαζκα κε γαιαθηνπνηήζηκα νξπθηέιαηα ή παξαθηλέιαηα (ρσξίο άιια 

εληνκνθηφλα!) - πξνζνρή ζηα σθέιηκα, γη' απηφ επεκβάζεηο θαηά πξνηίκεζε ην 

ρεηκψλα. 

- Φέθαζκα γηα θαπληά κε βνξδηγάιεην πνιηφ 1% ή ζεηαζβέζηην, πξνιεπηηθέο 

επεκβάζεηο, πνπ κεηψλνπλ ηελ πγξαζία θαη βειηηψλνπλ ηνλ αεξηζκφ ζηνλ 

ειαηψλα (π.ρ. θιάδεκα). 
 

΢ΚΔΤΑ΢ΜΑΣΑ 

Γαιαδόπεηξα: Γηαιχνπκε 1/2 θνπηαιηά ηεο ζνχπαο ζε δέθα ιίηξα λεξφ. 

Βνξδηγάιεηνο πνιηόο: Γηαιχνπκε 1 θνπηαιηά ηεο ζνχπαο γαιαδφπεηξα ζε δέθα 

ιίηξα λεξφ, πξνζζέηνπκε  δχν θνπηαιηέο ηεο ζνχπαο αζβέζηε ζβεζκέλν. 
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Βάθηιινο ζνπξηγγίαο: (κε δηάθνξα νλφκαηα ζθεπαζκάησλ αλάινγα κε ηελ 

εηαηξία). Υξεζηκνπνηείηαη κε 1% δάραξε (= 10 γξ./ι.). Πξνζνρή ! Σν ζθεχαζκα 

έρεη πεξηνξηζκέλε δηάξθεηα δσήο (βι. ζπζθεπαζία)! 

 

   Σν παξαπάλσ θείκελν καο ην έζηεηιαλ απφ ην γξαθείν ηεο ΓΖΧ ζηελ 

Αιεμαλδξνχπνιε 

  Γηα πεξηζζφηεξεο πιεξνθνξίεο ζρεηηθά κε ηε βηνινγηθή θαιιηέξγεηα κπνξείηε 

λα απεπζπλζείηε θαζεκεξλψο, 9:00-13:00 ζην γξαθείν ηεο ΓΖΧ ζηελ 

Αιεμ/πνιε, Δπκφιπνπ 1 (επάλσ απφ ηελ Σξάπεδα Πεηξαηψο)  

Σει: 2551023389 Fax: 2551036989, ή ζηνπο Γεσπφλνπο ειεγθηέο ηεο ΓΖΧ ζηελ 

Θξάθε:  

Δπδνμία Δκβνιηάδνπ: 6937077602, Αγγειφπνπινο Γεψξγηνο: 6932765813 

 

 

 

 

 

 

«΢ημκ άκζνςπμ πμο είκαη δώμκ εογεκέξ θαη από ημ ζεό ηημεμέκμ 

[δόζεθε] θαζμνηζμέκε ελαίνεηε ηνμθή, ρςμί, θναζί θαη ιάδη. Σμ ρςμί γηα 

κα ζηενίδεη θαη κα δοκαμώκεη ηεκ θανδηά, ημ θναζί γηα κα εοθναίκεη ηεκ 

ροπή θαη ημ ιάδη γηα κα εοπανηζηεί ημ ζώμα, ημ μπμίμ ζεναπεύεηαη θαη 

απαιύκεηαη από ηεκ επίπμκε ζθιεναγςγία». 
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Δ.13. ΢ημκ Ιππμθνάηε  
 

΢ηνλ Ηππνθξάηεην Κψδηθα ζπλαληψληαη πεξηζζφηεξεο απφ εμήληα 

θαξκαθεπηηθέο ρξήζεηο ηνπ ειαηφιαδνπ, κε θπξηφηαηε ηε ρξήζε θαηά ησλ 

δεξκαηηθψλ παζήζεσλ, αιιά θαη σο αληηζπιιεπηηθφ κέζν. Μάιηζηα γίλεηαη 

ζαθήο δηαρσξηζκφο ηνπ ειαηφιαδνπ, ην νπνίν, ζε ζπλδπαζκφ κε ην ζίην θαη ηνλ 

νίλν, απνηειεί ηε βάζε ηεο ηππνθξαηηθήο δηαηηεηηθήο απφ άιια έιαηα, φπσο ηνπ 

ζρίλνπ, ηεο πηθξακπγδαιηάο θαη ηεο βειαληδηάο. 

 

Δ.14. Δηενεύκεζε ηςκ πηζακώκ ακηηθανθηκηθώκ ηδημηήηςκ εθποιηζμάηςκ 

από θανπμύξ ειηάξ ζε δηαθμνεηηθμύξ ηύπμοξ κεμπιαζηώκ. 
 

Σάληα Μαξθνπνχινπ 

Γηδάθησξ Βηνινγηθψλ επηζηεκψλ 

soultana@hotmail.com 

 

   Πεξίιεςε ηνπ εξεπλεηηθνχ πξσηνθφιινπ πνπ δηεμάγεηε ζην εξγαζηήξην 

Μνξηαθήο Βηνινγίαο ηνπ Σκήκαηνο Φπηηθήο Παξαγσγήο ηνπ ΑΣΔΗΘ κε ζέκα: 

«Γηεξεχλεζε ησλ πηζαλψλ αληηθαξθηληθψλ ηδηνηήησλ εθρπιηζκάησλ απφ 

θαξπνχο ειηάο ζε δηαθνξεηηθνχο ηχπνπο λενπιαζηψλ» 

   Ζ δηεξεχλεζε ησλ επηδξάζεσλ ελεξγψλ ζπζηαηηθψλ θπηηθήο πξνεχιεπζεο κε 

αληηθαξθηληθέο ηδηφηεηεο απνηειεί έλα ζεκαληηθφ πεδίν ηεο ζχγρξνλεο 

βηνταηξηθήο έξεπλαο. ΢ηε δηεζλή βηβιηνγξαθία αλαθέξνληαη πιεζψξα 

επηδεκηνινγηθψλ δεδνκέλσλ ηα νπνία ζπλδένπλ ηε ζπρλή θαηαλάισζε θαξπψλ 

ειηάο κε κεησκέλν θίλδπλν αλάπηπμεο θαξθίλνπ θαη ηα νπνία εληζρχνληαη απφ 

απνηειέζκαηα κειεηψλ ζε δσηθνχο νξγαληζκνχο. 

   Σα θπζηθά ηξηηεξπελνεηδή (triterpenoids) βξίζθνληαη ζηνλ θαξπφ ηεο ειηάο 

Olea europeae θαη ηνλ πξνζηαηεχνπλ απφ έληνκα θαη κηθξνβηαθνχο παξάγνληεο.  

Σν καζιηληθφ νμχ απνηειεί ην θχξην ζπζηαηηθφ ηεο πξνζηαηεπηηθήο θεξψδνπο 

επηθάιπςεο ησλ θαξπψλ ειηάο ηεο Olea europeae. Μειέηεο αλαθέξνπλ ηελ 

αληηνμεηδσηηθή ηθαλφηεηα ηνπ καζιηληθνχ νμέσο ελψ πξφζθαηεο έξεπλεο 

απεθάιπςαλ ηηο αληηθαξθηληθέο ηνπ ηδηφηεηεο. Ζ πξνζζήθε ηνπ ζε θχηηαξα 

θαξθηλψκαηνο ηνπ παρέσο εληέξνπ ζηακάηεζε ηνλ πνιιαπιαζηαζκφ ηνπο θαη ηα 

νδήγεζε ζε θπηηαξηθφ ζάλαην. 

   Σν εξεπλεηηθφ έξγν πνπ εθπνλείηε ζηνρεχεη, α) λα θαζνξίζεη ηηο κεηαβνιέο ηεο 

θπηηαξηθήο αχμεζεο θαη ηνχ απνπησηηθνχ θπηηαξηθνχ ζαλάηνπ ησλ θαξθηληθψλ 

θπηηάξσλ ππφ ηελ επίδξαζε εθρπιηζκάησλ απφ θαξπνχο ειηάο, β) λα  

mailto:soultana@hotmail.com
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πξνζδηνξίζεη ηνλ ηχπν θπηηαξηθνχ ζαλάηνπ ζηνλ νπνίν ηπρφλ ππφθεηληαη ηα 

θαξθηληθά θχηηαξα ππφ ηελ επίδξαζε εθρπιηζκάησλ απφ θαξπνχο ειηάο θαη γ) λα 

δηεξεπλήζεη ηπρφλ δηαθνξεηηθέο απνθξίζεηο ζηα πξναλαθεξζέληα εθρπιίζκαηα 

κεηαμχ δηαθνξεηηθψλ λενπιαζηψλ. 

   Ζ θαηαλφεζε απηψλ ησλ δξάζεσλ ζα κπνξνχζε λα αμηνπνηεζεί πεξαηηέξσ 

ψζηε λα απνηειέζεη αληηθείκελν θιηληθήο έξεπλαο ζρεηηθά κε ηε ζεξαπεπηηθή 

ρξήζε εθρπιηζκάησλ απφ θαξπνχο ειηάο ζηελ νγθνινγία.  

 

Δ.15. Σμ ειαηόιαδμ ςξ οιηθό θαζανηζμμύ… 
 

   Χο κέζνλ θαιισπηζκνχ ην ειαηφιαδν είλαη γλσζηφ απφ ηηο πηλαθίδεο ηεο 

Γξακκηθήο Β΄ Γξαθήο. Σν ιάδη πνπ πξννξηδφηαλ γηα ηελ αηνκηθή θαζαξηφηεηα 

ήηαλ θαιήο πνηφηεηαο θαη ζπρλά αξσκαηηζκέλν κε βφηαλα θαη αξσκαηηθά θπηά. 

΢ε επνρέο πνπ δελ ππήξραλ νχηε ζαπνχληα νχηε άιια πιηθά θαζαξηζκνχ θαη 

ζσκαηηθήο πγηεηλήο, ην ιάδη θαίλεηαη λα 

δηαδξακαηίδεη θαη ζ’ απηφλ ηνλ ηνκέα 

πξσηεχνληα ξφιν, ηφζν πνπ ήηαλ αδχλαηνλ 

ζε θάπνηα νηθνγέλεηα λα επηβηψζεη αλ δελ 

είρε ηε δπλαηφηεηα είηε λα παξάγεη είηε λα 

πξνκεζεχεηαη ζεκαληηθέο πνζφηεηεο 

ειαηνιάδνπ. 

   Ζ δηαδηθαζία θαζαξηζκνχ θαη πεξηπνίεζεο 

ηνπ ζψκαηνο κε ειαηφιαδν αθνινπζνχζε κηα 

ζπγθεθξηκέλε πξαθηηθή. Πξψηα έξηρλαλ ζην 

ζψκα ιάδη κε έλα εηδηθφ αγγείν πνπ ην 

έιεγαλ αξχβαιιν, ζηε ζπλέρεηα ην άιεηθαλ, 

ην έηξηβαλ θαη κεηά ρξεζηκνπνηνχζαλ έλα  

εηδηθφ εξγαιείν πνπ ην απνθαινχζαλ 

ζηιεγγίδα, γηα λα βγάινπλ ηηο αθαζαξζίεο. Ζ 

ζηιεγγίδα ήηαλ θάηη ζαλ μχζηξα «μπζηξί δη’ 

νπ απέμενλ ην έιαηνλ κεηά ηνπ θνληνξηνχ 

απφ ηνπο δέξκαηνο ή ελ ησ ινπηξψ ή κεηά 

ηαο ελ ηε παιαίζηξα αζθήζεηο»  

 
Καζαξηζκόο αζιεηή κε ιάδη θαη «ζηιεγγίδα» 

 

Πεγή: «Ο ΠΟΛΗΣΗ΢ΜΟ΢ ΣΖ΢ ΔΛΗΑ΢ - ΣΟ ΔΛΑΗΟΛΑΓΟ», ΝΗΚΟ΢ ΚΑΗ 

ΜΑΡΗΑ ΦΗΛΑΚΖ-ΖΛΗΑ΢ ΚΑ΢ΣΑΝΑ΢, ΔΚΓΟ΢ΔΗ΢ ΚΑΡΜΑΝΧΡ. 
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Δ.16. Οη βνώζημεξ ειηέξ από ηεκ ανπαηόηεηα ςξ ζήμενα 

 
   Ο Αληηθάλεο θαηαηάζζεη ηηο ειηέο αλάκεζα ζηα αξηχκαηα, ελψ ηηο 

ρξεζηκνπνηνχζαλ επξέσο σο νξεθηηθά, φπσο καο πιεξνθνξεί ν Αζήλαηνο, 

παξαπέκπεη κάιηζηα ζηνλ Αξηζηνθάλε γηα λα δηαθξίλεη ηνπο ηχπνπο ησλ 

βξσζίκσλ ειαηψλ ηεο επνρήο: 

Ση πξνηηκάο, γέξν, ηηο ώξηκεο (ζηαθηδηαζκέλεο) εηαίξεο, ή ηηο παξζέλεο αικάδεο, 

πνπ είλαη ζαλ ζθηρηέο ειηέο; 

   Ο κεγάινο θσκηθφο ηεο αξραηφηεηαο παξνκνηάδεη ηηο «δξππεηείο» ειηέο κε 

ζηηεκέλεο εηαίξεο (νη δξππεηείο ή ζξνχκπεο ή ζηαθηδνιηέο είλαη δαξσκέλεο θαη 

καδεχνληαη ψξηκεο, άξα ζπκίδνπλ γεξαζκέλεο εηαίξεο!) Οη «ππνπάξζελνη 

αικάδεο» είλαη εθείλεο πνπ καδεχνληαη πξηλ σξηκάζνπλ, μεπηθξίδνληαη θαη 

παξακέλνπλ ζηηιπλέο, ρσξίο δαξσκέλε ζάξθα θαη ζθηρηέο, ζαλ … ηηο λεαξέο 

θνπέιεο! 
 

Οη «Θιαζηέο» ειηέο 

 

Δίλαη νη ζεκεξηλέο ηζαθηζηέο ή ζπαζηέο ειηέο. 

΢ηα βπδαληηλά ρξφληα ρηππνχζαλ ηηο πξάζηλεο ειηέο κε μχιηλν εξγαιείν θαη 

έζπαγαλ ηε ζάξθα ηνπο. Ακέζσο κεηά ηηο ηνπνζεηνχζαλ γηα ιίγε ψξα ζε δεζηφ 

λεξφ θαη ηηο ζηξάγγηδαλ θαιά ζε θνθίληα, φπνπ πξφζζεηαλ ρνληξφ αιάηη. ΢ηε 

ζπλέρεηα ηηο κεηέθεξαλ ζε πήιηλα δνρεία, ζπκπιήξσλαλ άικε θαη ηηο ζθξάγηδαλ 

κε θισλάξηα κάξαζνπ γηα λα απνθηήζνπλ ηδηαίηεξε νζκή θαη γεχζε. 

 

Θιαζηέο ρωξίο θνπθνύηζηα 

 

   Δθηφο απφ ηνλ παξαπάλσ ηξφπν παξαζθεπήο ηζαθηζηψλ ειαηψλ, ππήξρε θη 

άιινο: Έβγαδαλ ηα θνπθνχηζηα, ηηο παζπάιηδαλ κε αιάηη, θχκηλν θαη κάξαζν. 

Σηο ζπληεξνχζαλ ζε δνρεία κε κνχζην. 
 

Οη «θνιπκβάδεο» 
 

   Διηέο πνπ δηαηεξνχληαλ θπξίσο κέζα ζε ιάδη. Γεληθά, φκσο, ππήξρε ζχγρπζε 

γηα ην πνηέο ειηέο νλνκάδνληαλ θνιπκπάδεο, αθνχ νη πην ζπλήζεηο ηξφπνη 

παξαζθεπήο ηεο βξψζηκεο ειηάο είραλ σο θνηλφ ζηνηρείν ηε δηαηήξεζε κέζα ζε 

ιάδη ή ζε άικε, ή άικε θαη μχδη, ή άικε, μχδη θαη ιάδη… Πην ζπρλά ηηο 

κπέξδεπαλ κε ηηο αικάδεο (ηηο δηαηεξεκέλεο ζηελ άικε) 

   Οη θνιπκβάδεο ρξεζηκνπνηήζεθαλ αθφκε θαη ζε ηαηξηθέο ζπληαγέο. Ζ 

νλνκαζία  επηβηψλεη αθφκε θαη ζήκεξα ζε πνιιέο ειιεληθέο πεξηνρέο. 
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΢ηελ Κξήηε ηηο ιέλε θνιπκπάδεο:  

«θαιιηά ’ρσ ηζη ζπαζηέο ειηέο απφ ηζη θνιπκπάδεο  

Καιιηά ’ρσ δέθα θνπειηέο παξά ζαξάληα γξάδεο» 

΢αηπξηθή καληηλάδα 
 

Οη «αικάδεο» 
 

   Ήηαλ ζπληεξεκέλεο απνθιεηζηηθά κέζα ζε άικε. ΢χκθσλα κε ηνλ Έξκηππν, 

φινη έβαδαλ κάξαζν κέζα ζηηο αικάδεο, πξνθαλψο γηα λα εληζρχζνπλ ηε γεχζε 

ηνπο. 
 

Διηέο ζε νμύκειη 
 

   Πνιχ ελδηαθέξνπζα κέζνδνο, πνπ θαίλεηαη λα αλαπηχρζεθε θαηά ηα 

ειιεληζηηθά ή ηα ξσκατθά ρξφληα. Γηαζψζεθε ζηε ζπιινγή ησλ «Γεσπνληθψλ» 

πνπ ζπγθέληξσζε ν Καζζηαλφο Βάζζνο ζηα ρξφληα ηνπ Βπδαληηλνχ 

Απηνθξάηνξα Κσλζηαληίλνπ ηνπ Πνξθπξνγέλλεηνπ. 

   Ζ δηαδηθαζία επεμεξγαζίαο ήηαλ απιή: Μάδεπαλ κεγάιεο καχξεο θαη ψξηκεο 

ειηέο, ηηο έπιελαλ κε θξχν λεξφ θαη ηηο άπισλαλ ζε εηδηθέο θαιακσηέο γηα 

κεξηθέο εκέξεο. ΢ηε ζπλέρεηα ηηο κεηέθεξαλ ζε ζθάθε, ηηο πεξηέρπλαλ κε ιάδη, 

επίπαζαλ αιάηη (ζε ελληά κέξε ειαηψλ έβαδαλ έλα κέξνο αιαηηνχ) θαη ηηο 

αλαθάηεπαλ απαιά κε ηα ρέξηα γηα λα κε ζπάζνπλ. Σέινο, ηηο κεηέθεξαλ ζε 

αγγεία, ηηο θάιππηαλ  κε νμχκειη (λεξφ, κέιη θαη μχδη αλαθαηεκέλα) θαη 

ζθξάγηδαλ ην αγγείν κε θισλάξηα καξάζνπ.  
 

Διηέο ζε κνύζην 
 

Μάδεπαλ πξάζηλεο ειηέο, ηηο άθελαλ ζε ζαιαζζηλφ λεξφ γηα κηα βδνκάδα, κεηά 

ηηο κεηέθεξαλ ζε αγγείν. Έξηρλαλ κέζα κνχζην αιιά δελ γέκηδαλ ην αγγείν κέρξη 

ηελ θνξπθή γηα λα κε ρπζεί θαηά ηε δχκσζή ηνπο. Όηαλ ηέιεησλε ε δχκσζε 

ζθξάγηδαλ ην δνρείν. ΢ηελ πξαγκαηηθφηεηα πξφθεηηαη γηα κέζνδν ζπληήξεζεο 

ειαηψλ κέζα ζε θξαζί ή ζε μχδη, αλ αθνινπζνχζε νμηθή δχκσζε. 
 

΢ηέκθπια 
 

΢ηέκθπια ήηαλ ν πνιηφο ηεο ειηάο, πνπ ζηελ αξραηφηεηα ηνλ αξσκάηηδαλ θαη 

ηνλ έηξσγαλ. Οη καξηπξίεο απφ ηνλ αξραίν θφζκν απνθαιχπηνπλ επξεία ρξήζε 

απηνχ ηνπ λφζηηκνπ παξαζθεπάζκαηνο. 
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Οη «δξππεηείο» ή «γεξγέξηκνη» 

 

   Οη ψξηκεο ειηέο πνπ μεπίθξηδαλ κφλεο ηνπο πάλσ ζηα δέληξα ή έπεθηαλ θαη ηηο 

κάδεπαλ απφ ην έδαθνο. Δίλαη νη γλσζηέο ζήκεξα ζξνχκπεο, ζξνπκπνιηέο ή 

ζηαθηδνιηέο, φπσο ιέγνληαη ζηελ Κξήηε. 

   Οη δξππεηείο ήηαλ κεγάινπ ζρήκαηνο ειηέο θαη θαίλεηαη πσο άξεζαλ 

ηδηαηηέξσο θαη ιφγσ…ηεο εκθάληζεο ηνπο. 

Ειηά: ν θαξπόο θαη Ειαία ην δέληξν . Γηαηί ηελ ειηά πνπ σξίκαδε πάλσ ζην 

δέλδξν ηελ έιεγαλ «γεξγέξηκν» εκείο ηε ιέκε ξνππάηα… 

   Ζ βπδαληηλή απηή ιέμε (ξνππάηα) αθνχγεηαη αθφκε θαη ζήκεξα ζηελ Διιάδα, 

είλαη νη γλσζηέο ζξνπκβνιηέο. 

 

«Γνγγύιαη» 

 

Ήηαλ νη πνιχ κεγάιεο ειηέο. Πξνθαλψο ε αλαθνξά ησλ γνγγπιψλ απφ αξραίνπο 

θαη βπδαληηλνχο ζπγγξαθείο δελ ππνδειψλεη θάπνην δηαθνξεηηθφ ηξφπν 

παξαζθεπήο θαη ζπληήξεζεο, αιιά κφλν ην κέγεζνο ηνπο. Ο Αζήλαηνο ηηο 

παξαβάιιεη κε …ρνπξκάδεο ιέγνληαο πσο ην κέγεζνο ηνπ θαξπνχ ηεο θνηληθηάο 

είλαη ίζν κε ηηο γνγγχιεο ειηέο. 

 
Πεγή: «Ο ΠΟΛΗΣΗ΢ΜΟ΢ ΣΖ΢ ΔΛΗΑ΢ - ΣΟ ΔΛΑΗΟΛΑΓΟ», ΝΗΚΟ΢ ΚΑΗ 

ΜΑΡΗΑ ΦΗΛΑΚΖ-ΖΛΗΑ΢ ΚΑ΢ΣΑΝΑ΢, ΔΚΓΟ΢ΔΗ΢ ΚΑΡΜΑΝΧΡ. 

 

 

«Η ζύκδεζε ημο ειαημιάδμο με ηε δηαηνμθή είκαη μηα πμιύ 

παιηά ηζημνία πμο έπεη επενεάζεη θαηαιοηηθά ηεκ ελέιηλε ημο 

γαζηνμκμμηθμύ πμιηηηζμμύ ζημκ ειιεκηθό πώνμ» 
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Δ.17. Ανςμαηηθά ιάδηα 
 

   Μπνξνχκε λα αξσκαηίζνπκε ην δηθφ καο ιάδη, κε δηάθνξα κπξσδηθά θαη 

αξσκαηηθά βφηαλα, φπσο δεληξνιίβαλν, ζπκάξη, κέληα, θφθθνπο απφ καχξν 

πηπέξη, ζθφξδν, δάθλε θαη άιια ή ζπλδπαζκνχο απηψλ. Βάδνπκε ηα βφηαλα 

κέζα ζην ιάδη γηα 15 κέξεο, θαη ην αθήλνπκε ζηνλ ίζθην. Μεηά ηηο δεθαπέληε 

κέξεο κπνξνχκε λα αθαηξέζνπκε ηα βφηαλα. 

 

Δ.18. Γιηέξ πνάζηκεξ ηζαθηζηέξ 
 

Παξαζθεπή άικεο 

   Αλάινγα ηελ πνζφηεηα ηεο ειηάο, 

βάδνπκε λα βξάζεη λεξφ ζην νπνίν 

δηαιχνπκε ρνληξφ αιάηη. Γηα λα μέξνπκε 

αλ έρνπκε βάιεη ηε ζσζηή πνζφηεηα 

αιαηηνχ, φηαλ θξπψζεη βάδνπκε ζηελ 

θαηζαξφια έλα απγφ (φρη βξαζκέλν). Αλ 

ε κχηε ηνπ απγνχ ζηαζεί ζηελ επηθάλεηα 

ηνπ κίγκαηνο, ηφηε ε άικε είλαη έηνηκε. 

Αλ ην απγφ «θάηζεη» ζηνλ πάην ηεο 

θαηζαξφιαο, ηφηε πξέπεη λα 

πξνζζέζνπκε αιάηη. Οη ειηέο πνπ γίλνληαη ηζαθηζηέο είλαη νη κηθξέο.  

Σζαθίδνπκε ηηο ειηέο θαη ηηο βάδνπκε ζε κία ιεθάλε κε λεξφ ζην νπνίν έρνπκε 

ζηχςεη 2 – 3 ιεκφληα θη έρνπκε αθήζεη ηηο ιεκνλφθνππεο κέζα ζην λεξφ, γηα λα 

κε καπξίζνπλ νη ειηέο. 

   Απφ ηελ επφκελε κέξα θαη γηα δέθα κέξεο πεξίπνπ αιιάδνπκε ην λεξφ ψζηε λα 

μεπηθξίζνπλ. Σηο δνθηκάδνπκε θαη αλ δνχκε φηη μεπίθξηζαλ, ηηο βάδνπκε ζην 

βάδν καδί κε ξνδέιεο ιεκνληνχ θαη κάξαζν θξέζθν. Απφ πάλσ ξίρλνπκε ηελ 

άικε έσο δχν δάρηπια θάησ απφ ην ζηφκην ηνπ βάδνπ. Πξηλ ην θιείζνπκε 

εξκεηηθά, πξνζζέηνπκε έλα δάρηπιν θαιφ ειαηφιαδν. 

  Δίλαη θαιφ λα θαηαλαισζνχλ κεηά απφ κία εβδνκάδα, γηα λα πάξνπλ ηε γεχζε 

ηνπ ιεκνληνχ θαη ηνπ κάξαζνπ. 

   Δπεηδή είλαη ηζαθηζηέο, δηαηεξνχληαη ζθιεξέο ζην βάδν πεξίπνπ έλα ρξφλν. 

Αλ θηηάμνπκε κεγάιε πνζφηεηα θαη ζέινπκε λα ηηο δηαηεξήζνπκε παξαπάλσ, 

απιψο… δελ ηηο ηζαθίδνπκε. 

Μάηα Φσηνπνχινπ, Λαθσληθή Μάλε 

Φσηνγξαθία: Άξεο Παχινο 
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Δ.19. Πάζηα ειηάξ 
Τιηθά:  

ειηέο, πηπεξηά, μχδη, ιάδη, ζθφξδν 

 

Δθηέιεζε: 

Αθαηξνχκε απφ ηηο ειηέο ηα θνπθνχηζηα. Πνιηνπνηνχκε ηελ ειηά καδί κε ιίγε 

πηπεξηά ζην κνχιηη, πξνζζέηνπκε ιίγν μχδη θαη ιάδη. Αλ ζέινπκε λα είλαη ιίγν 

πην πηθάληηθν πξνζζέηνπκε ιίγν ζθφξδν. Σνλ πνιηφ ηνλ βάδνπκε ζε κηθξά 

βαδάθηα. Γηα λα ζπληεξεζεί πξνζζέηνπκε ιίγν ιάδη πξηλ ην θιείζνπκε.  

 

Μαξία Καζηαλνχ, Πεξαρψξη Ηζάθεο 

 

 
 

Φσηνγξαθία: Άξεο Παχινο 
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Δ.20. Φηηάπκμκηαξ ημ δηθό μαξ ζαπμύκη 
 

΢πληαγή ηεο θ Υξπζάλζεο Καζηαλνχ, απφ ην Πεξαρψξη ηεο Ηζάθεο. 

΢ηε θσηνγξαθία ε θ. Γήκεηξα Κσλζηαληάξα απφ ηελ Ζιέθηξα Μεζζελίαο 

 

Τιηθά: 

8 θηιά ιάδη. ΢πλήζσο ρξεζηκνπνηνχκε ηε 

κνχξγα ηνπ ιαδηνχ, ην θαηαθάζη ή ηεγαλνιάδα 

3 θηιά θαπζηηθή ζφδα (πνηάζζα) 

10 θηιά λεξφ 

1 πνηήξη ρνληξφ αιάηη   

έλα θαδάλη 

Δθηέιεζε: 

Βάδνπκε ην λεξφ κέζα ζην θαδάλη. Όηαλ ην 

λεξφ είλαη ριηαξφ ξίρλνπκε ζηγά, ζηγά ην ιάδη. 

Λίγν πξηλ βξάζνπλ ην λεξφ κε ην ιάδη 

πξνζζέηνπκε ηελ πνηάζζα, ζηγά, ζηγά. 

Μεηά ξίρλνπκε έλα πνηήξη ρνληξφ αιάηη. 

Αλαθαηεχνπκε κε μχιηλε θνπηάια σο ηνλ πάην 

ηνπ θαδαληνχ. Σα πιηθά ζα πξέπεη λα 

αλαθαηεπηνχλ πνιχ θαιά. Ζ πνηάζζα 

θνπζθψλεη θαη ζέιεη πνιχ πξνζνρή ζην αλαθάηεκα. 

Όηαλ είλαη έηνηκν ην ζαπνχλη «μεθνιιάεη». Θα θαηαιάβεηε ζηελ πξάμε ηί 

ζεκαίλεη απηφ. Σν ζαπνχλη αλεβαίλεη ζηελ επηθάλεηα θαη κε κεγάιε ηξππεηή 

θνπηάια παίξλνπκε ην ζαπνχλη θαη ην βάδνπκε ζηα θαινχπηα καο, πνπ κπνξεί λα 

είλαη θαη παιηά ζπξηάξηα ή ηειάξα. Πξψηα ζηξψλνπκε ραξηί ζηα θαινχπηα καο 

θαη κεηά βάδνπκε ην ζαπνχλη. 

Αλ ζέινπκε λα θάλνπκε θαη άιιε δφζε 

ζαπνχλη, ρξεζηκνπνηνχκε ην ίδην λεξφ 

κε ιηγφηεξε πνηάζζα. 

Όηαλ ην ιάδη είλαη θαζαξφ, ζέιεη 

πεξηζζφηεξε πνηάζζα, φηαλ είλαη 

κνχξγθα, ζέιεη ιηγφηεξν. Όηαλ είλαη 

ηεγαλνιάδν, βάδνπκε ιηγφηεξν αιάηη. 

΢ην Πεξαρψξη ηεο Ηζάθεο ζρεδφλ φιεο 

νη γπλαίθεο θάλνπλ ζαπνχλη ζην ζπίηη 

ηνπο. 
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Δ.21. Σμ ζπαζόιαδμ 
 

   Σελ άλνημε αλζίδεη ζηα ρσξάθηα θαη ζηηο άθξεο ησλ δξφκσλ ην ζπαζφρνξην ή 

βάιζακν (Hypericum perforatum L). Φπηφ πνιπεηέο, χςνπο κέρξη 60 εθαηνζηά. 

Έρεη βιαζηφ φξζην, ηζρπξφ, πνιχθιαδν. Σα θχιια ηνπ είλαη κηθξά, επηκήθε, 

απγνεηδή, κε ζηίγκαηα. Σα άλζε ηνπ είλαη θηηξηλφρξπζα ζε ηαμηαλζίεο θφβεο. 

   ΢πιιέγνπκε ηα άλζε ηνπ φηαλ είλαη ζε πιήξε άλζεζε θαη ηα βάδνπκε κέζα ζ’ 

έλα βάδν. ΢πκπιεξψλνπκε κε ιάδη δχν δάρηπια θάησ απφ ην πψκα. Κιείλνπκε 

ην βάδν θαη ην ηνπνζεηνχκε ζηνλ ήιην γηα 40 εκέξεο. Σν ιάδη κέζα ζηηο 

επφκελεο κέξεο ζα πάξεη έλα θφθθηλν ρξψκα. Απηφ είλαη ην ζπαζφιαδν. 

   Σν ζπαζφιαδν κπνξνχκε λα ην ρξεζηκνπνηήζνπκε εμσηεξηθά σο θπζηθφ 

επνπισηηθφ πιεγψλ θαη αληηζεπηηθφ, αιια θαη γηα κπτθνχο πφλνπο. Δπίζεο, 

κπνξνχκε λα ην πηνχκε γηα ην έιθνο ζηνκάρνπ. 

   Σέινο κπνξνχκε λα θάλνπκε θεξαινηθή κε θεξί κέιηζζαο, 

κε αλαινγία 1/10: 

Ληψλνπκε ην θεξί κέζα ζε κπελ καξί, θαη πξνζζέηνπκε ην 

ιάδη. Αλαθαηεχνπκε θαιά ην κίγκα γηα ιίγε ψξα. Μεηά 

ηνπνζεηνχκε ην κίγκα καο ζε γπάιηλα βαδάθηα θαη ηα 

αθήλνπκε λα θξπψζνπλ. 

 

Αληί γηα ζπαζφιαδν κπνξνχκε λα θάλνπκε παπαξνπλφιαδν 

κε πέηαια παπαξνχλαο. ΢πλεζίδεηαη ζηελ Κξήηε. Σν ιάδη 

αληί γηα θφθθηλν γίλεηαη θίηξηλν.  

Όπσο επίζεο κπνξνχκε λα ρξεζηκνπνίεζνπκε θαη ηελ θαιέληνπια. Σα δχν 

παξαπάλσ ιάδηα ρξεζηκνπνηνχληαη γηα ηηο ίδηεο ρξήζεηο φπσο ην ζπαζφιαδν: 

πιεγέο, ακπρέο, καζάδ, κπαιγίεο θ.ιπ. 

 

΢εκείωζε: νη παξαπάλσ ζπληαγέο θαη ε παξαδνζηαθή γλψζε δελ αληηθαζηζηά 

ηελ γλψκε θαη ηε ζπκβνπιή ελφο γηαηξνχ. Σν Πειίηη παξαζέηεη ηελ 

παξαδνζηαθή γλψζε θαη δελ έρεη θακία επζχλε γηα ηπρφλ βιάβεο ζε πεξίπησζε 

ρξήζεο ησλ ζπληαγψλ. 

 

΢ην επφκελν ηεχρνο ζα έρνπκε αθηέξσκα ζην ακπέιη. 

Πεξηκέλνπκε ηα θείκελα ζαο, ηηο θσηνγξαθίεο θ.ι.π 


